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ОТ АВТОРА 


«Многие люди хотят, чтобы их = 
излечили другие или чтобы зто 
было сделано с помощью какого- “а 
нибудь инструмента, не признавая к 
своси вины и не стараясь найти 

свою ошибку, являющуюся причи- 

ной их беды». 


Г. Осава 


| 

| Не получая помощи от других людей, я стал искать 
| причины ухудшения своего здоровья. Сначала читал попу- 
лярную литературу по оздоровлению, а затем и специаль- 
Е 


)__ исследованиям 


ьного 16, = 
Ш”. м ны — достояние специальных научных изданий, — 
| нию, 7 : і 
| их 
и очень малая их 
В прошедшие 100 1 
у 07: нилос! 1 


| 


Древнейшая заповедь гласит: если ты заболел, 
образ жизни; если это не помогает, измени питание; 
4 это не помогает, тогда прибегай к лекарствам ивра 
банной работе предпринятапопытка обобщить ис 
Учной точки зрения показать «рычаги», от которых зави. 
сит наше здоровье. Зная эти «рычаги», мы можем целепад- 
равленно приводить их в действие и исцелять самих себя. | 


сли 
ам, 


ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ 
ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА 


«Наука о строении человеческого тела является самой 
достойной для человека областью знания и заслуживает 
чрезвычайного одобрения». Эти слова древнейшего Ученого, 
мыслителя и врача А. Везалия могут служить эпиграфом 
к нашей книге. И действительно, зная строение человеческо- 
го тела, функции организма в целом и отдельных его органов 
и систем, можно сознат ельно воздеист вовать на эти функции 
И ПОДЧИНаТБ их единой цели зосстановлению и укрепле- 
нию здоровья. Первый нап рассказ — о толс том кишечнике. 


|: 

ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК а 

Мало кто по-настоящему знает о той роли, которую п 

играет толстый кишечник в поддержании И укреплении щ 

здоровья. Мудрецы древности, йоги, тибетские и египетс“ ЕК 
кие врачеватели были убеждены, что толстый кишечник 
должен содержаться в идеальном порядке. В этом = 
залог здоровья человека и его долголетия, 1 
В манускрипте «Евангелие Мира Иисуса Христа», ОТ 

носящемся к [ веку нашей эры, говорится: «...внутре яв; 

грязь — еще страшней, чем грязь наружная. Шо 
Тот» кто очищается только снаружи и остается нечис лад 


внутри, похож на гробницу, 
вописью, но внутри наполнет 


украшеннуто блестящ 

ную мерзопакостью» 
‚ Самым простым средством очищения толето 
шечника всегда считалась клизма. Об этом мы 
В том же манускрипте «Евангелие Мира...» и 
изданиях разных эпох, 


одробнее методы очищения кишечника. 
5 = ДСТ, 


ГИ 


самой 
Живает 
ченого, 
Рафом 
еческо- 
‚рганов 
срепле- 
гчнике. 


тр 


с восхо, 


Т: 
т, У 
Бе 


акта. 


мую кишки (рис. 1). 
Диаметр различных отделов ТОЛСТОЙ 

В слепой кишке и восходящем отд 

а в сигмовидной — всего 3—4.см. 
Стенка ободочной кишки состоит из четы 


П трех слоев; Изнутри | 
кишка покрыта слизистой оболочкой. Она вырабатывает и виде“ | 


ляет слизь, которая защищает стенку кишки и способствует про- 
движению содержимого. . у 

Под слизистой оболочкой имеется слой жировой клетчатки 
(подслизистая оболочка), где проходят кровеносные и лимфати- 
ческие сосуды. Под ним расположена мышечная оболочка’ Она 
состоит из двух слоев — внутреннего и наружного. За счет этих 
мышечных слоев происходит перемешивание и продвижение киз 


кишки неодин 
еле он достигает 7— $ 


"шечного содержимого по направлению к выходу. 


Серозная оболочка покрывает толстую кишку снаружи. 
_ Толщина стенок ободочной кишки в различных ее отделах 
неодинакова: в правой половине она составляет всего 1—2 мм, 
а в сигмовидной кишке — 5 мм. 

Прямая кишка у мужчин спереди предлежит к мочевому = 
пузырю;: семенным пузырькам, предстательной железе; У жен- 
ин — к матке и задней стенке влагалища. Воспалительные 


процессы с этих органов могут переходить на прямую кишку, 
и наоборот (рис. 2). \ 


ФУНКЦИИ 


Среди разнообразных функций толстой кишки основными! 
Являются всасывательная, эвакуаторная и выделительная. : 
Всасывательная функция. В толстой кишке 
ладают процессы реабсорбции. Здесь всасываются глю 
зитамины ‘и аминокислоты, выр ИЯМИ, КИ 
й полости, до 95% воды и : 


Е. 


Рис. 1. Отделы толстой кишки (схема): 


1 — слепая кишка; 2 — восходящая ободочная кишка; 3 — прав 
изгиб ободочной кишки; 4 — поперечная ободочная кишка; 5 — лев 
изгиб ободочной кишки; 6 — нисходящая 
мовиднал ободочная кишка; $ — прямая ки 
отросток; 10 — тонкая кишка 


авый 
тевый 
па СИГ- 
13 НБШ 


(случай запора. Но даже при регу. 


несколько. дней. Эт 
лярном стуле большинств 
людей страдает от скрытой формы запора. : Ў | 

В результате неправильного питания — употребления в ос- 
новном крахмалистой и вареной пищи, лишенной витаминов › 

и минеральных элементов (картофель, изделия из муки тонкого = 
помола, обильно сдобренные маслом, сахаром), вперемешку 

с белковой пищей (мясо, колбаса, сыр, яйца, молоко) — на З 
стенках толстого кишечника ‘образуется пленка кала — «на» 9). 
кипр» В результате скопления «накипи» в складках-карманах р 
(дивертикулах) из нее при обезвоживании (ведь там всасывается 

до 95% воды) образуются каловые камни. 

Как в первом, так и во втором случае в толстом кишечнике ^ 
идут процессы гниения и брожения. Токсические продукты, 
появляющиеся в результате этих процессов, вместе с водой 
попадают в кровяное русло и вызывают кишечную. аутоинток- 
сикацию = явление, которое И. Мечников считал главным 
препятствием в достижении долголетия. (у 

Выраженную аутоинтоксикацию могут вызвать: малопод- 
вижный образ жизни; питание рафинированной, преимущест- 
венно мясной пищей с резкой недостаточностью овощей, зелени 
и фруктов; нервно-эмоциональные перегрузки, частые стрессы. 

Кроме того, токсические выпоты легко проникают в брюш- 
ную полость через тонкие (1—2 мм) стенки толстого кишечника, | из. 
отравляя печень, почки, половые органы и т. д. к. 

Проделайте простой опыт: выпейте 1—3 столовые ложки — 3 

свежевыжатого свекольного! сока. Окрашивание мочи будетоз = 
начать, что ваши слизистые оболочки перестали качественно — 
выполнять свои функции, т. е. через стенки кишечника мо 


проникать токсины, кото 
г Так происходит 


расширение вен; при длительном воздействии токсинов на 
Участок кишки — полипы и рак. Ш. 
правильная диета, недопустимые смеси в пище вызы 
засорение толстой кишки и се деформацию. ИЙ 
Некоторые хирурги заявляют, что до 70% вырезанных 
Ободочных кишок содержат ‘чужеродный материал, глис 
а также застарелые фекальные массы, застывшие, как каме 


Внутренние стенки кишечника нередко напоминают свод печ к 
нуждающийся в полной очистке. у в ср 
По данным И. И. Мечникова, из 1148 рассмотренных им ё Челс 
случаев рака кишечника в 89% случаев он возник в толстом | МИК 
кишечнике. ла @ 
В наше время при профилактических осмотрах практически : не тб 
здоровых людей проктологические заболевания выявляются, | сов и 
У 306 из 1000 человек, | ВОЛОЈ 
Постоянное самоотравление ядами через кишечный барьер | мов, | 
создает определенную концентрацию шлаков в крови. Шлаки — | Н 
Это результат не только интоксикации, но и неправильного, витам 
несбалансированного питания с преобладанием мяса, мучных | и фо. 
продуктов, сахара. Г микро 
Запорам во многом способствует игнорирование позыва на | ва по 
дифекацию. Это наблюдается с детства. Н апример, за несколве а тезир) 
ко минут до перемены школьник чувствует необходимость вый желез; 
ти в туалет, но сдерживается, не решаясь попроситься, так как | регул 
опасается: что ему в этом могут отказать или что он обратит ва создан 
себя внимание класса. В результате антиперистальтического а микро. 
движения каловые массы отодвигаются в подвздошную 062 | Е 
ласть, где накапливаются. Позывы стихают или даже исчезают цитнуј 
совсем. На перемене ребенок увлечен игрой и опять подавляет по отн. 
ПОЗБВ, думая, что и после игры ему хватит времени сходить ным, т 
В туалет. Когда наступает пора опять возвращаться в класе, 08 1 множеј 

` прилагает все усилия, чтобы перетерпеть. Если такая ситуаци Для 
повторяется неоднократно, то вскоре наступает снижение обходи 
тивности и чувствительности нервов, отвечающих за эту щевые | 


цию: Рефлексы не да 


встренается запо 
‚страдают 95 из 100 наб 


зыва на 
есколь- 
ТЬ ВЫЙ- 
так как 


атит на 
ческого 
гую 06- 
счезают 
‚давляет 
сходить | 
ласс, он 


трд ити > ое 


В толстом кишечнике обитают более 400—500 р 


Ч 


т РОЛЬ МИКРОФЛОРЫ _ 


видов бактерий. Установлено, что в 1 грамме ист 
в среднем содержится 30—40 миллиардов микроорга; 


микробов! Но зачем их так много? 


Оказывается, нормальная микрофлора толстого кишечника > 
не только участвует в конечном звене пищеварительных процес- 


сов и несет защитную функцию, но и производит из пищевых 
волокон* целый ряд важных витаминов, аминокислот, энзи- 
мов, гормонов и других питательных веществ. 
Например, кишечная палочка синтезирует 9 различных 
витаминов: В, В, Ве, биотин, пантотеновую, никотиновую 
и фолиевую кислоты, .В12 и витамин К. Они же и другие 
 микробы‘обладают способностью расщеплять пищевые вещест- 


ва по тому же типу, что и пищеварительные ферменты, син= 


тезируют ацетилхолин, способствуют усвоению организмом 
железа. Шродукты жизнедеятельности микробов оказывают 
регулирующее действие на вегетативную нервную систему, 
создают иммунный барьер по отношению к болезнетворным 
микробам. 

В здоровом кишечнике микробы выполняют еще одну за- 
пцитнуто функцию: они обладают выраженным антагонизмом 
но отношению к «чужим» бактериям, в том числе болезнетвор- 
ным, предохраняя организм хозяина от их внедрения и раз- 
множения. 

Для нормальной жизнедеятельности микроорганизмов не- 
обходима определенная обстановка — слабокислая среда и пи- 
щевые волокна. У большинства же обычно питающихся людей 
Условия в толстой кишке далеки от нужных. Гниющие каловые 


| Массы создают щелочную среду, которая с осту 
190 1 пособствует 
патогенной микрофлоры, ў и 


Как нам уже известно 
мины группы В, кото 


„кишечные палочки синтезируют вита- 
рые, ів частности, выполняю 


ОВ 4 
Человек выделяет с фекалиями в сутки около 17 трил. онов. 


«Лечение 


рака» он говорит, что из 10 000 случае 
ЯВЛЯЮТСЯ Результатом отра 
Массами и только 


мые изменения ор 


В рака 9. 
вления - собственными, Я 
танизма. 


Разующаяся при гниении пищевых продуктов п 
Способствует развитию серьезной патологии в организме, 


а т 
вивающейся плесени прорастают семена, которые водова да: 
В кровь, разносятся по телу и начинают прорастать в наибој му; 

лагоприятных (ослабленных) местах тела. Это могут ЦИҮ 
и участки: сосудов. Прорастая, споры образуют продукт ЖИзне- ње 
деятельности в виде белых воскоподобных веществ, что древние 96р 
врачеватели называли «белым раком» (по нашей те миноло > виб 
гии — склероз). Идет время, процесс затягивается, и тни щие Слас 
массы кишечника вызывают перерождение плесени, которая | киш 
поражает уже суставы, т. е. развивается и «серый рак» (по нащей НН 
терминологии — артрит). Далее появляется депо, в котором» | изги 
откладываются излишки переработанных продуктов, назва › вые ‹ 
ющиеся «черным раком» (по нашей терминологии — злоканест | С 
венная опухоль), против которого защиты нет. эй необ: 
Таким образом, эта цепочка патологии — склероз, атрит, | поль: 
рак — имеет ‚свое начало в толстом кишечнике; ) 


Внешним признаком образованил пле 
рерождения слизистых оболочек толст 
авитаминоза витамина А является обр 
на зубах. Шри наведении порядка в 
статочном снабжении организм 
этот налет исчезнет. 


При авитаминозе витамина А медленно, но верно пройс 
Ходит перерождение слизистой оболочки толстого кишечника, 
нарушаются процессы его восстановления. Это одна из причині 
развития именно в толстом кишечнике колита, полипов и те 


Однако от всей этой патологии можно избавиться, 0 чем бу 
сказано далее. 


сени в организме и пе. 
ого кишечника, а также | 
азование черного налета | 
толстом кишечнике и до: 1 
а витамином А (или каротином) | 


имуляция эта осуществляется: так: 
‘отработанной пищевой кашицей, в ко оро 
размножаться микроорганизмы, выделяя знерг 
плазмы, которая воздействует стимулирующе на 
а через него — на связанный с этим участком рган, 
данный участок забит «накипью», каловыми камня! 8 
муляции не происходит и начинается постепенное угасание 
ций данного органа, а также развитие специфической па 


<р жизне тии. Как показывает практика, особенно интенсивно «накипь 
) древние образуется в местах сгибов толстого кишечника, где продвиже-. 
оМино дО ние каловых масе замедляется (рис. 3). МЕ у 
ГНИЮщие Место перехода тонкого кишечника в толстый стимулирует 
которая | слизистую оболочку носоглотки; восходящий сгиб ободочной 
по нашей | кишки — щитовидную железу, печень, почки, желчный пузырь: 7 
котором 4 нисходящий сгиб — бронхи, селезенку, поджелудочную железу; 
· называ | изгибы сигмовидной кишки — яичники, мочевой пузырь, поло- ` 
л окачест. вые органы. 
А Стимулиругошал система толстого кишечника указывает на 
Г | необыкновенную изобретательность Природы, её умение ис- х 
з: атрит, пользовать все с максимальной пользой при минимуме затрат. 
ЖЕЛУДОЧНЫЕ 
зме и пе- р — БОЛЕЗНИ А 
‚ а ТАВНА 9 ПЕЧЕНИ 
го налета р : 
ике и до- = СЕРДЕЧНЫЕ 
ротином) Е ^) ЛЕГОЧНЫЕ 
5 БОЛЕЗНИ _, 
то проис 4 27 
пшечника, | 
тз причин Е 
ови Д 5 ПОЧЕЧНЫЕ 
тем буде = БОЛЕЗНИ 
< ЩИ 
5 | 
р. У [7 
гникА БОЛЕЗНИ 4 
р МОЧЕВОГО 


ПУЗЫРЯ 


БОЛЕЗНИ А 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 
< ЖЕЛЕЗЫ н 
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а чист 
Итак, почти все болезни к нам приходят через рот. ант 
Однако наш организм обладает мощной и Многосту | пој 
пенчатои системой очищения. Уже в толстом кишечн, и зал 
обезвреживаются и выводятся токсины и ненужные Пита. И 
тельные вещества. Следующая очистительная Ступень — ет д 
печень, занимающая особое положение среди всех МИ ного 
танов пищеварительной системы. По воротной вене (это. явле: 
одна из самых крупных вен) к печени притекает вся кровь ребл 
от желудка, селезенки, поджелудочной железы, ТОНКОГО крах! 
и толстого кишечника. Печень — главная химическая › щи, |] 
лаборатория организма. Именно здесь происходит обез- При 
вреживание (дезинтоксикацил) продуктов распада белка може 
и продуктов жизнедеятельности микробов, населяющих П 
толстую кишку. Да | поли 
Большая роль в очищении организма, выведении про- сае 
дуктов обмена веществ принадлежит почкам. Они выпол. пы В 
няют и другие сложные функции: регулируют водно-соле“ прое 
вой обмен (обмен натрия, хлора, фосфора), синтезируют а 1 
биологически активные вещества (ренин, гепарин), оказве | СЕ 
вающие влияние на уровень артериального давления, е. 
свертываемость крови, защитные свойства организма. | по сра 
Почкам помогает соединительная ткань — связки, су нойр 
хожилия, стенки сосудов, кот орая вбирает в себа разлив охлаж 
ные «отходы» организма, очищая кровяное русло. Когда вой и: 
же представляется возможность, она отдает то, что ВвпИТаз Пр: 
ла, обратно в кровь, и это выводится через почки наружу тормо: 
__ Жировая ткань также является своеобразным «00. застой 
стойником» шлаков, так как обмен веществ этой ткани здесь ‹ 
Очень мал и шлаки надежно там залегают. ой У жени 
Нар 
ту гру 
являют 
Лодное 
мнени 
алистые, жирные и прочие р Ва 
Ываются в виде слизи (отхаркивание, смо ст на. 


и перегрузке и этого очистительного кан а 
полнительные — гайморовы пазухи» 
У женщин — влагалише ии други 
ра з влагалище (бели и дру! 
и › становится недостато 
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[а Ро тниении в ‘толстом кише | 
желый, зловонный запах изо рта. Изб; 
чисткой зубов, полосканием рта, применением 
ранта невозможно. Запах изо рта — лишь след 
что происходит в толстом кишечнике. Оч 


и запах исчезнет. ; к 


е5 4 "О перегрузке организма шлаками кожа сигнализ 
а КЕ ет дурным запахом, сыпью, угрями, прыщами, раз 
ор- ного рода экземами. Установлена зависимость. этих. 
б Не О явлений от питания. Например, при избыточном упот- 
“Я Кровь реблении маса появляется неприятный запах от ног; 1 
тонкого | крахмалистал с сахаром и жирами пища вызывает прве 7 
‘Ическая ЩИ, угри на лице, спине, груди, ягодицах, ногах, плечах. 
ит обез. | При неправильном сочетании продуктов питания воз- 
‘а белка можен и фурункулез. 
ЛЯЮІЩИХ Пивные дрожжи, применяемые при фурункулезе, спо- 
З | собствуют лучшему перевариванию и усвоению пищи 
тии про- благодаря большому содержанию в них витаминов груп- 
г выпол: пы В. Это позволяет в самом начале ликвидировать А 
но-соле-“ процесс неполноценного усвоения пищи. 
| 5 Понижение теплотворной функции толстого кишеч- 
езиру н ° ника, засорение организма шлаками приводят к тому, что 
) оказы слизь скапливается в каком-либо органе, например в мо- 
авления, лочных железах у женщин. Здесь понижен обмен веществ 
изма. Ї ] по сравнению с остальными органами, а принятие холод- 
язки; су“ ной пищи и особенно прохладительных напитков, резко 
„различ: 1 охлаждающих эту область, вызывает затвердение жиро- 
о. Когда вои и крахмалистой слизи с образованием кисты. | 
-о впита При сидячем образе жизни, неподвижной работе резко 
наружу’ _ тормозится НЕС в малом тазу — появляется 
и 019 застои крови. Это также является причиной накопления 


В заключение приведем выдержку из книги «И 


ство вылечить самого себя природными средствами» ду 
тора Пошо. Он пишет: «Я установил, что у же к. обе 
заболевших раком груди, в 9 случаях из 10 наблюдала» | 
задержка в работе кишечника. Если бы за 10—15 ле __ ИТ 
этого была проведена соответствующая профилакти о м ми 
кая работа, то они не получили бы ни опухолей Груди, ни > | 
рака какого бы то ни было вида». я. фун 
Таким образом, главное для человека — иметь здо. АЕ 
ровый и чистый толстый кишечник. 6 на 
сти · 
МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА г 
И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЕГО ФУНКЦИЙ | стем 
Прежде чем приступить к описанию, способов вос ав 
становления чистоты и функций толстого кишечника, мето, 
кратко суммируем, что именно надо восстанавливать “ В 
и отчего происходит разлад. ложк 
В основе загрязнения организма лежит неправильное можн 
сочетание пищевых продуктов, употребление вареной все э 
и рафинированнои пищи, неправильный прием жидко“ 1,5 м 
стей. Запоры могут быть вызваны употреблением маса, гител 
шоколада, какао, сладостей, белого сахара, короввего жение 
молока, яиц, белого хлеба, пирожных и тортов, а также тый к 
чрезмерным количеством употребляемой пищи (в и вначај 
раза большим, чем необходимо). Изменения в толстом ртом, 
кишечнике обусловлены растагиванием его стенок ке Пр 
ловыми камнями, образованием «накипи», воздействий и. Е 
токсических продуктов, недостаточным естественным и ке 
танием. Играют роль авитаминоз витамина А; вол В 
тие позывов на дефекацию, использование и льцо о 
: ( огл 
и В 
9 жер шаннои, рафинированной пищи» њаста Вода "яр 
ты растительных волокон. Употребление лекарств» ору’ Сок (яб; 
енно антибиотиков, Угнетает и извращает микроба ТОЛстог 


кишечника. 
7 9. 
о же необходимо предпринять прежде эсе с 

о сстановить чистоту толстого кишечник 


видировать главн 
в системы очистки 


обов вос 
ишечника, 
навливать 


равильное 
е вареной 
ем жидко- 
чием маса, 
коровьего 


`. 3. Восстановить микрофлору толстого, 


обеспечит: . 4 тео 
° а) полноценное питание за счет до 
питательных веществ и витаминов” си 
микробами; в 
6) восстановление теплотворной и энергообразу 
функций толстого кишечника, в результате чего норм 
зуется обогрев всего организма; е о АНЕ 
в) нормализацию стимулирующей системы толстого | 
кишечника и, следовательно, повышение жизнеспособно- 
сти организма; у 
г) нормализацию и возрастание мощи иммунной си- 1 
стемы. . 
Самый легкий и доступный метод очищения и нор-. а 
мализации рН среды толстого кишечника — клизмы по 
методу доктора Уокера. , 
В 2 л теплой кипяченой воды добавляют столовую 
ложку лимонного сока (сок половины лимона). Лимон 
можно заменить 4—6% яблочным уксусом. Заливают 
все это в кружку Эсмарха, укрепляют ее на высоте 
1,5 м. Наконечник с трубки снимают, опускают в рас- 
тительное масло. Принимают коленно-локтевое поло- 
жение. Таз находится выше плеч. Трубку вводят в толс- 
тый кишечник как можно глубже — на 25—50 см, но 
вначале вполне достаточно и 5—10 см. Дышать надо 
ртом, живот расслаблен. 


Процедуру желательно проводить после акта дефека- 
ции, вечером перед сном. В | 


| а у 
Мне приходилось по 3 недели голодать, и ст 
третьей неделе выходили твердые, как камень, образ 
ния. Где они там засели? В каких складках кишечника? 


«1 


тем не менее они там были. Вот насколько прочно 5 | 
в нас сидит!» о раков 
Й Йоги для очищения толстого кишечника исполез тельн 
| множество различных процедур, которые они называют рта в 
«Басти». Введя трубку в прямую кишку и стоя до пояса стых | 
в воде, слегка нагнувшись вперед и ладонями упёршись ник ВІ 
в колени, они стягивают область заднего прохода, Подни до те 
мая при этом диафрагму как можно выше (упражнение прозр: 
выполняется на выдохе), Вода при этом входит в ТОЛСТЫЙ Пс 
кишечник. При натуживании они изгоняют воду, а могут • тела, 
задержать ее, выполнить ряд движений животом («На | одат 
ули») и затем выпустить воду. Такую процедуру делают немаа 
ежедневно, повторяя несколько раз. При этом, как они и а 
утверждают, исчезают болезни селезенки; водянка, дыха- ЕЯ 
тельные болезни. Повышается умственная работоспособ- АЕ 
ность, улучшается пищеварение. Такая процедура выпол центр 2 
няет роль клизмы. НАЯ 
Клизмы широко используются в медицине. Они д ры — 5 
пятся на очистительные, послабляющие, питательные час-пол 
и лекарственные. Более эффективной считается клизма При 
при которой опорожнение кишечника производится чер питцевај 
8—10 минут после введения 2 л жидкости. Мг 1. В; 
Для избавления от глистов, особенно остриц, мыр ОМЕР 
комендуем тибетский способ — клизму с чесноком: Пока и Во в 
занием к такой клизме является специфический Зуд В г. ленно пр 
| се, вызываемый острицами. Один зубок (не головку) пр | Прод 
| нока толкут в ступке с 200 мл воды до кашицеобразн _ жени: 
состояния и заливают массу в спринцовку: Нади 7 4 эт 
спринцовки вводят поглубже в анус и выдавливают зк )бың 
жимое. Немного терпения — и все это бурно в У 


М 
а вместе с ним парализованные чесночным соком. 
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“тельный канал, как через пустую раковину Из поле 


«ШАНК ПРАКШАЛАНА) 
«Шанк Пракшалана», или «Варисара», оз 
раковины», потому что вода проходит через пи 


рта вода поступает в желудок, а затем с помощью 
стых и всем доступных движений проходит весь кише 
ник вплоть до выхода из него. Упражнение продолжают. 
до тех пор, пока вода не станет выходить такой же 
прозрачной, какой вошла. сИ 
Подготовка. Подогревают воду до! температуры 
тела, добавляют соль из расчета 5—6 г (маленькая 
столовая ложка без верха) на литр воды, что составляет 
немногим меньше, чем концентрация соли в плазме 
крови. Вода без примеси соли поглощается “через 


’ слизистую оболочку и выводится затем в виде мочи, 


а не через задний проход. 
вам слишком соленой, 
центрацию. 

Наиболее благоприятное время проведения продеду- 
ры а утро, натощак. Вся промывка ‘занимает вначале 
час-полтора, а по мере освоения — 45—60 минут. 

Приводим. схему полного прохождения воды через 
пищеварительный канал. 

1. Выпить стакан соленой воды. 

2. Немедленно ВЫПОЛНИТЬ п 

Во время выполнени 
ленно проходить в киш 


Если вода покажется 
можно уменьшить ‘ее кон- 


редписанные движения. 

Я этих движений вода будет мед- 
ечник, не вызывая тошноты. 
овать прием воды и выполнение. 


ьете всего 6 стаканов воды. Сразу 
В туалет. 


‚ последуют другие, более мягкие ва 
І е происходит немедленно 


После первого испражнения надо снова выпить 
воды, выполнить упражнения и возвратиться в ту 
каждый раз наступает эвакуация. Продолжать Ж 
тех пор, пока вода не станет выходить такой же чист 
какой вошла в организм. В зависимости от загрязи 
ности кишечника понадобится от 10 до 14 стакан | 
иногда больше. В 
Когда вы будете удовлетворены результатом, т 
когда вода будет достаточно чистой на ВЫХОДЕ, про. 
цедуру надо прекратить. В течение последующего ву 
мени вы еще несколько раз сходите в туалет, Затем 
можно выпить 3 стакана несоленой воды и сделать 
«Вамана Дхаоти» (вызвать искусственную рвоту), Э? 
выключит сифон и полностью опорожнит желудок, По | 
традиции йоги всегда делают «Вамана Дхаоти» посе 
«Шанк Пракшаланы». 
Движение 1. Исходное положение (и. п): СТОЯ, 
ступни расставлены на ширину примерно 30 см, пальцы 
рук переплетены, ладони обращены кверху. Хорошо вы 
прямить спину, дышать нормально (рис. 4). 
Не поворачивая верхней части туловища, наклонить 
сначала влево; не задерживаясь в конечном положений, 
выпрямиться и немедленно наклониться вправо. Шовте 
рить 4 раза это двойное движение, т. е. совершив 
8 наклонов попеременно влево и вправо, что займи 
в общей сложности около 10 секунд. Эти движений 
открывают привратник желудка, и при каждом ДВИЖЕНИЙ 
(наклоне) часть воды проникает в двенадцатиперству® 
кишку из желудка. 
Движение 2. Это движение заставляет воду про 
двигаться в тонких кишках. уў 
Исходное положение то же. Вытянуть правую В 
горизонтально и согнуть левую руку Так, чтобы и, 
тельный и большой пальцы касались правой КЛЮ тя 
Затем выполнить вращение туловища, направляя З Ј 
тую руку назад как можно дальше; смотреть ва 
пальцев. Не останавливаясь в конце поворота» не 
„но вернуться в исходное положение и выполнит 
оо трону. Это двойное движение а 
за. Оошал продолжительность 4 ДВ 


ний 10 секунд, 
Движенис 3. Во одан 
; · Рода продолжает про. 
кие кишки благодаря следующему. упражне 


ат 


И п.); СТОЯ, 
| см, пальцы 
У. Хорошо вы 
0). 
та, наклониться 
ом положении, 
вправо. Шовто- 
е. совершить 
о, что займет 
Эти движения 
клом движений 
атиперствУ® 


ладони касаются пола, а бедра 


ьцы ног И, Е Я 
пальц упни раздвинуты примерно на Стату 


Ст 
над полом, Е 
30 см (это важно!). Когда положение принято, по 


р 
голову и туловище до тех пор, пока не Удастся У 
противоположную пятку и г вправо надо ме 
треть на’ левую пятку, и нао орот). Не останавлива 0. 
в крайнем положении, вернуться в исходное и сделат ~ 
же самое: в другую’ сторону. Повторить 4 раза 16 то 
’ движения. Время ~ 10—15 секунд. ДМ 
Движение 4. Вода, достигшая конца тонких кишо 
проходит через толстые кишки с помощью следующег 
движения. Это наиболее сложное из всей серии упражне. 
ний, хотя оно доступно любому, за. исключением лиц 
страдающих заболеваниями коленных суставов (они мо? 
тут прибегнуть к варианту этого упражнения, описанному 

ниже, при котором и: п. сидя на по Ту). 

Исходное положение: сесть на корточки, ступни рас: 

ставлены примерно на 30 см, кисти лежат на коленях. 


Повернуть туловище, положить левое колено на пол 
перед правой’ ступней; ладонью толкать попеременно 
правое бедро к левому боку и левое — к правому, чтобы 


нажать на толстые кишки. Смотреть позади себя, чтобы 
усилить перекручивание туловища и давление на живот 

В то время как для предыдущих упражнений не имело 
значения, в какую сторону (вправо или влево) вы начина“ 
ли их выполнять, для данного упражнения предпочтите 
льно в первую. очередь сдавливать правую сторону ей 
та. Это движение, как-и все предыдущие, должно во 
няться 4 раза. Общая продолжительность 15 СЕКУНД 


р. ~ Ф 
Вариант движения 4: движение берет на 
«Ардха Матсьендрасана» (скрученная поза). При ной 
ступня согнутой одной ноги приставлена © На уои 


чагом ‘для перек 
= чивания туловища И 
· бедра к низу ВУ оаа 
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Первый 
ного на вод 
во рту. Рис 
томатным « 
съесть хоро 
в рис 40 гл 
заменить ва 


Очки, ст | 
ат на коленях. 

ое колено на пол 
ать попеременно 
< правому, чтобы 
зади себя, чтобы 
‚ление на живот. 
жнений не имет 
‚лево) вы начине 
ния предпочти, 


"Кал | 


ход открыт: Как только сифон приведен в де А 
прох гений уже не будет, и вы „Можете продолжа: 
затрудне однако у некоторых ‘лиц газовая пробка’ и: 
процесс: , брожения препятствует приведению в действие 
продукт В таком случае достаточно нажать на живот | 
сифона. и сделать «Сарвангасану» (стойка на плечах) 
и 4 другими упражнениями: в. 
Ју а самом неблагоприятном случае, т, е, когда вода 
е не уходит из желудка, остается. две возможности: 
Е рвоту, раздражая основание языка двумя паль. 
се правой руки, причем облегчение наступит немедлен- 
но, или ничего не предпринимать, и вода звакуируетст 
сама собой через почки. 3 
После выполнения упражнений следует отдохнуть 
ив дальнейшем избегать длительного‘голодания. № 
После «Шанк Пракшаланы» надо обязательно ‘выпол- 
нить следующие предписания. Есть не раньше чем через 
30 минут и не позднее чем: через. 1 час после упражнений. 
Первый прием пищи будет состоять из риса, сварен- 
ного на воде и даже перев ого:' зерна должны таять 
во рту. Рис может:быть прин н слегка подсоленным 
томатным соусом, но без ја. Вместе с рисом можно 
бъесть хорошо переварен морковь. Надо положить 
в рис 40 г Масла или съесть его из ложечки. Рис можно 
заменить вареной пшеницей; овсом и т. д. 
> — ТО важно: рис нельзя варить на молоке. В течение 
24 часов после упражнений запрещаются молоко или 
зери, кислая еда и напитки. фрукты и сырые овощи. 
в во время второго приема пищи после 
НЫЙ или г. я пил во время второй еды око 
или 1:5), сл о ну рок Со свехольным (в про ПОРАРИЦИ 
му отнеситсса та чувствовал себа нормаваи о 5 
часа вы т им рекомендациям творчески. Через 
ИЗбегая, Однако вернуться к вашему обычному режиму, 
Ке › Излишеств и маса. 
средством высо еннал соленал вода привлечет по- 
кости из КОГО осмотического давления часть жид- 
ОВИ 8 кишечную среду. Таким образом, жид- 
у, И Идет в направлении, противоположном 
ал при этом микроворсинки тонкого 


о „У шечника, Именно зтот факт делает «Шанк 
10сле про Икальной. | Ё 02: 

@ние а ДЕННОЙ процедуры будет естественным _ 

1 © принимайте никакой жидк 

‘До вашей первой еды, потому 


| И вод 


"и 


будете продолжать «кормить» сифон, т. е; ходи 


· алет. Во врем: 
ий легкие настои или свежевыжатые соки, 
, 


Испражнения появятся ке 24 или: 30 часо 
Они буду золотисто-желтыми и оез запаха, как У В, 
ного ребенка. 

Лица, страдающие запорами, могут делать «Ща 
Пракшалану» каждую неделю, но лишь с 6 стаканами 
воды: В этом случае весь цикл осуществляется приблузу. 
тельно за 30: минут. При этом не растягиваются стенку 
толстых кишок. $ 
Благоприятное воздействие. Помимо того 
что вы очистите весь пищеварительный канал, вы ошуте 
те и отдаленные благоприятные воздействия: свежее ды. 
хание, хороший сон, исчезновение сыпи на лице и теле, 
Если будете питаться, как будет рекомендовано дальше, 
исчезнут телесные запахи. При этом тонизируется печень 
(это замечается по цвету первых испражнений) и другие 
железы, связанные с пищеварительным трактом, В 000: 
бенности поджелудочная железа. 
Случаи начинающегося диабета с успехом вылечива: 
лись посредством проведения «Шанк Пракшаланы» через 
каждые два дня в течение 2 месяцев при надлежащем 
пищевом режиме. По-видимому, островки Лангергано 
расположенные в поджелудочной железе, выделяют боль 
ше инсулина под действием общей стимуляции этой Ж 
лезы. Очищение пищеварительного тракта способствуй 
правильному усвоению пищи, при этом худые поправля 
ются, а полные худеют. 

Противопоказания  немногочисленивг Лиш? 
о ющие язвой желудка, должны, разумеется, Бо 
: Панк Пракшаланы»: То же отно а о: 

го тракта, ери ПА АНИ ПИ ЛИТОМ (при 
хроническом нее М поносому от И аА 
от зтих упражне Ой мож иодов 
са), острым ап НИИ, выполняемых вне’ пер ска рь?" 
пендицитом и тем. более Таки 
неми заболеваниями, как 6 ок, рак 

Указанные и, как туберкулез кишо*» за 
оксиуреза. В Упражнения эффективны ДЛЯ 
жимое ем деле, когда овакуируст о“ 
ВЫВоДЯТся наружу, ~ гельминты име А 
ворсинки так. не днако следует ИМЕ 0 

ТЬСя в кишечнике очисленны, что часть 167 
«Шанк Пр 


акшалана» — замечательный 


мя вашей первой еды и после нее можно 
ђ 


стенки. 
свежий 
ла ©) 
и вывод 
‚ В зав 
тельно" Е 
НИЮ МО? 
или соче 
док в то. 


· лице и теле 
›вано дальше, 
груется печень 
ний) и другие 
актом, в осо- 


СОМ вылечива- 
паланы» через 
г надлежащем 


и выводит вон «накипь». 


укрепления здоровья. Чтобы бы 
ле следует практиковаться разів 
Существуют и другие очисти 
‚Великий натуропат Поль Б 
чистоты толстого кишечника 
раз в неделю в течение 24 36 
организму добыть дополнительну. 
ныше тратилась на переработку и усвоение пищи, тень › 
же ‘используется на другие нужды организма, За 5 
время каловые камни несколько «отстают» от кишечной 
стенки. Первая еда после этого пищевого воздержания — 
свежий салат из моркови‘ и капусты без приправ и а 
ла служит своеобразным веником, который сдирает 


стрее е 

"две недели. 
тельные сре 
регг для во 
предложил у 
часов. Зто позв 
ю энергию, которая ра: 


«В заключение этого раздела ск 
тельно надо «почиститься» по У 
нию можно выбрать любой из о1 
или сочетать их; только тог 
док в толстом кишечнике. 


ажу, что вначале обяза- Јр 
океру, а затем по жела- 
тисанных выше методов 
да возможны чистота и поря- 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ СТЕНОК И НЕРВОВ 
ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА 


Вот что говорит по эт 
основании опыта нами 
НИК ни В коем случае не 
Нормально, если челове 
ТОЛБКО вареной и обра 
Невозможно найти чел 
НИК был бы идеал 
Плохо, то первым 


ому поводу доктор Уокер: «На 
установлено, что толстый кишеч- 
может развиваться и действовать 
к будет питаться в основном или 
ботанной пищей. Поэтому почти 
овека, у которого толстый кишеч- 
ьно здоров. Если вы чувствуете себя 
Мываниў долгом следует проводить серию про- 
Вы того кишечника или клизм. После этого 
Регенерации те соки эффективнее произведут процесс 
нием вл. становлено, что наилучшим питат 
смес а я смесь соков моркови и шпината. Эта 
релде с рвы и мышцы толстой и тонкой кишки». 
Ощньге, сата ВА взят из книги Уокера «Сырые је“ 
8 · 2се компоненты даны в унциях (унция · 
0, ипинат — 6 унций. Несколь- 
ая смесь: морковь-— 10, свекла — 
Если уж во пе 


облепиховым маслом (богаты витамином А) р 
шиповника или ромашки (антисептики). 
Моторика толстого кишечника нормализуется и 
шаетса от включения в питание достаточного коль у 
продуктов, богатых пищевыми волокнами, — и. 
и фруктов, цельных круп; Эти продукты оказва 
му же послабляющее влияние благодаря тому, что с 
ют большую массу в толстом кишечнике, усиливая ЛЕВ $ 
двигательную функцию. Клетчатка сильно адорбире, | 
желчь, которая раздражающе влияет на стенки лето 
кишечника и стимулирует этим моторику, что также с 
собствует нормальному опорожнению. 
Из фруктов особенно сильно действуют на перисталь 
пику инжир; сливы, виноград, сухофрукты. В кишечнике 
они сильно набухают, увеличиваются в объеме 
Из овощей таким действием обладают морковь, ске 
ла и салаты из свежей ка 1; В белокочанной капусте 
много клетчатки, она полезна при запорах. Но при коле 
тах она не рекомендуется как это грубая клетчатка 
Кроме указанных в ильных» продуктов пре 
красны и другие: ар ед, растительное масло, 
черный хлеб. 
Проросшая пшеница значит 
тулирует работу. всего: жел но-кишечного тракта. 
Некоторые люди при приеме большого кличе 
овощей и фруктов жалуются на вздутие живота, образі: 
вание и отхождение газов. Наиболее газообразую кї 
являются горох, фасоль, лук, капуста, свекла; но ора 
раз и способствуют опорожнению кишечника. В МОЁ г 
Степени вызывают газообразование картофель, о т 
морковь, грибы, почти все ягоды и фруктве “ 
черный хлеб и молоко. 

Образование газов в кишечнике объясняется 
Жизненно активные элементы, входящие В СОС а 
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уБеме т 
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х. Но при коли: 
убая клетчатка. 
продуктов пре 
ительное масло, 


„рё 
егчает стул ир 
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ко р 
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`Приучать себя к употреблению сырого 
надо постепенно. Сначала пейте его пенал А 
ным, затем постепенно уменьшайте Долю морко 
сока. 300 мл свежего сока капусты в день, как гов 
доктор Уокер, могут дать вам достаточное Колич 
живой органической пищи, которое не дадут и 50. 
вареной или консервированной капусты. Он также пре 
остерегает, что добавление соли к капусте или ее соку 5 
уничтожает их ценность и вообще вредно. РКУ 
Образование газов наблюдается также при неправилњ- | 
например гороха с хлебом, 


ном сочетании продуктов, 
Желательно указанные въице 


} 


фасоли с мясом и т. д. А, 
«тазообразующие» продукты съедать отдельно после све- 
жего сырого салата. Жидкости, в 


том числе и соки, 
следует нить до еды. Если у вас слизистая оболочка 
кишечника нормальная и нет «накипи», газообразование 
‘исчезнет. 


Шри выраженном вздутии живота можно применять 
ветрогонные препараты —- настои из цветков ромашки 
и семян укропа. 

нормализации стула вам помогут и другие средства. 
Следить за биоритмом 
(С 7 до 9 часов утра (время местное). Это два часа наивыс- 
шей активности толстого кишечника в течение суток. 
Иог Свами Шивананда советует дышать сырым 
утренним воздухом, который способствует эвакуации ки- 
Шечного содержимого. 

> Позыв с : 

Ао, „на дефекацию гораздо легче вызвать во 
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толстого кишечника — 
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ует доводить себя до чув- 

ользуя а вызывать дефекацию усилием воли, ис- 
ные выше механизмы. Это, конечно, сде- 

У «сознательной», легко управ- 

е загрязненной, 

значение имеет поза при опо ож- 

“чника. Обычно это: два ОО а на 


положении на корточках — «поза орла». 
», когда бедра п 


Акт дефекации следует совершать после Г. 
вдоха, при этом диафрагма опускается и органы 6. 


г 
и 


Ре тад: ая на прямую МЕ Ух 
ной полости, надавливая на прямую кишку, спосо скав Е 
ют ее опорожнению. Это одномоментный акт де Г. Ву 1 
С детских лет надо приучать ребенка к Такому акту, 


Соблюдение указанных четырех моментов в 
ных комбинациях и особенно вместе поможет те 
ному налаживанию позыва на дефекацию, оде И 
управляемым, волевым актом. _ бе 

Однако существуют и ослабленные, «упрямые» тодь 
тые кишечники; для воздействия на них требуются допол. 
нительные меры — комплексы физических упражнений 
И в этом нам помогает йога. Здесь приведен комплее 
упражнений, рекомендуемых Свами Шиванандой, кото. 


Е 
рые надо выполнять ежедневно в течение 5—10 минут 
и которые, по утверждению Свами, позволяют всего за и. 
несколько дней достичь совершенного здоровья (рис 5), 7 
1. «Уттхита ширша экапада чакрасана». Лягте на | 
спину, положив руки под ягодицы или вытянув вдоль 4 
тела. Поднимите голову; поочередно сгибая ноги, выпол / 
няйте движение «езда на велосипеде». При движений ), 
колени попеременно оказываются у груди. Каждая сти 10 | 
ня при этом описывает круги. Держите голову поднятой фе 
(слабые люди не должны поднимать головы). Если 1} 
ствуете усталость, отдохните, а затем повторите уп“ 
4 нение один или два раза: зе 
7 Упражнение устраняет дефекты ягодиц, Талии; а 
та, спины, груди, ног, коленей, ступней. Оно озая р | 
семя, устраняет ночные поллюции, очищает кров» у КО а 
няет кольчатых червей и даже излечивает парали ше 
парализована нога, выполняйте такие же два і лю Шечңу 


К 2 с Я - 
ами. Регулярной практикой этого упражнени дает И? ау 


ася здоровье и сила всего организма. ви). Л той гоу 
А «Уттхита дви падасана» (вытянутые ступ Медлей олов 

на спину, прижав вытянутые руки К ПОЛУ. бя спину “Ут 
поднимите вытянутые ноги под углом 49 н а Буки, ў ПОД 
в коленях. После этого опустите их, не дотра РЧ мая т Мед) 
пола. Повторите 4—5 раз ого ВЫ’. (низ И Е 
пражнение а если сти 
нови НЕ ти бей эффект, ул голоекунд 

З © - ступ по 5х 

Уттхита эка падасана» (вытянутая ‘стом 100 В пох 


на спину и ; 
т 2 поднимите ногу под углом ите НО 
Дленно} поднимайте и опускай я 
трагиваясь ими до пола р атур 
пражнение хорошо укрепляеї мускул МЕ 


у =“ 


Оляют всего за 
оровья (рис. 5), 
ана». Лягте на 

вытянув вдоль 
ая ноги, выпол 


овторите У" : 
"алии, ЖИ? Й 

иц, Тале ишё Б Ег Е. 

72 но 0 ис. 5. К се 

и О овь Е | омплекс упражнений Свами Шивананды 8 
1а тарали“ р Икише Е 
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т пар, жения Ја Лоцину а оаа семя, предотвращает ночные пол- р. 
же Д до Дает лучшие а згоняет кольчатых червей. Упражнение м 
жне У той олово Ультаты, если его выполнять с приподня- н. 


"4 «Уттхи 
у, подниуа аста Мэрудандасана» (лодка). Лягте на | 
Мая. Медленно под. сложите на пол вытянутые вверх “ 
ногу не А дносите обе руки к носкам, не подни- 
як ка не почувствуете напря= 


оленей, по 


Ц живота (Ө) 
е, · Ост 

> Затем ЈЕ; аньте 
ленен 


дефекты живота, спины, т 
| 1 ВУ 


дасана». Лягте на по; 


нув вдоль тела руки. Подняв их вверх. 
вперед, оторвите корпус от пола, Как К: В 
чувствуете напряжение мышц живота, мед 
нимайте поочередно ноги так, чтобы ме . 
и приподнятой ногой образовался угол в 45° Ду д | 
упражнение 3—4 раза, а затем в быстром темпе = ИИ 

Упражнение укрепляет кишечник и дает тот 00 
фект, что и предыдущие упражнения. №. 

6. «Пада паршва чаланасана». Лягте на сливу Го: 

нув руки в стороны и положив ладони на пој. оН 
медленно поднимите соединенные вместе ноги под и 
45° к полу. Останьтесь в этом положений некото ‚ 
время. Затем медленно наклоните их влево и вправо, е 
они не коснутся пола. Ладони все время находятоя ни 
лолу. Затем верните ноги в вертикальное положен 
и медленно опустите их на пол. После непродолжитель 
ного отдыха повторите упражнение еще 1—7 раза. 

Упражнение хорошо укрепляет талию и кишечник 
устраняет дефекты ребер, сердца и легких. Мо 

Тем, у кого слабое сердце, упражнение противо 
показано. 

7. «Бхуджангасана». Лягте на живот и поставьте ле 
дони на пол на уровне груди. Опираясь на руки, подне 
те верхнюю часть тела, прогнитесь в талии и Заки 8 
голову назад. Вернитесь в исходное положение: ПОО 
те упра» 5 ра: 

и НЕ и заболевания 0 

раняет ожирение же УУ 
ганов, расположенных в брюшной полости, 4 та 
пляет мышцы живота, грудной клетки, шей И ПИ ВК 

8. «Дханурасана». Лягте на живот, согните Н вверх 
иенях, ухватитесь за лодыжки ног и подтяНИ а живо! 
так, чтобы руки выпрямились, спина прогнух је . № 
ее Вначале пусть колени будут Раю те упражн 
тельной практики т -6 кач 

о мя коленями. Вешолнх | 
ивот уменьшится. ния ШШ 
Пражнение устраняет все заболеван а у 
ТеЛЬНОЙ системы, а также недостатки В род ВЫ 
= ое сана очень важна. Ее ДОЛЫ 
ООК на и каждая женщина. 
Рдха шалабхасана»., Лягте Н 5 

ВДОЛЬ тела и положив тыльную 416 
днимите голову, устремив взгляд 
У ногу вверх не сгибая ее. 
Торой ногой, носки вы 


и даже п 
грудной 
запоры. : 
1. Ч 
соединив 
дальше в: 
прямой. | 
ми кистеј 
опустите 
Упражненј 
Это упраж 


{Я находятся на 
нос положене 
епродолжитель. 
1—2 раза. 

тю и кишечник 
х. ; 
нение противо: 


и поставьте ле 


| Лости и в грудной клетке. 


° Упражнение устраняет боли в спине, ег 
левания печени и селезенки. Некоторые женщин 
ОЖ о золи внизу живота, от’ которой 
избавиться, практикуя эту асану. РМ 
10: «Мукта хаста кати чакрасана», ‘Станьте прамо 
расставив ноги. Наклоните Туловище вниз т о 
соединенные вместе руки ` как мож 
медленно вращайте руки и туловиш 


© в вертикальной. 
плоскости слева — вверх — напруг 


Е г е упра- 
жневие в другую сторону. Проделайте в каждую 
сторону по 3—4 вращательных движения. Выполняйте 
это упражнение медленно. ЛИД 


Упражнение вначале может 
и даже падение. Оно хорошо ук 
грудной клетки и рук, а также вылечивает хронические 
запоры. Эту асану ‘должен ВЫПОЛНЯТЬ каждый. 


И. «Пруштха валита хануманасана». Станьте прямо, 


соединив ноги вместе. Поставьте левую ногу как можно 


дальше вперед, согнув ее в колене. Правая нога ‚остается 
прямой. Поднимите соединенные внутренними сторона- 
МИ кистей руки над головой. отводя их назад. Затем 
опустите руки вниз, повернув корпус влево. Повторите 


упражнение в противоположную сторону. Проделайте 
Это упражнение в обе ст ороны. : 


пражнение вызывает 


вызвать Головокружение 
репляет МЫШЫ живота; 


сильное напряжение всех 
ошо укрепляет талию (и вылечивает 
Заболевания органов, расположенных в брюшной по- 


антханасана». Встаньте прямо, соединив 
Вперёд руки со сжатыми в кулаки пальт 
руя л Усилием выбрасывайте поочередно руки, имити- 
: а Ижения боксера. Корпус тела при зтом врашаетса 
трудне бе Устраняет запоры, укрепляет мышцы 
13, ви и брюшного пресса. ~ 
Мо, соеди “Ша спрушта джану врикшасана». Станьте пря- 
КА Омотро. | ги вместе и выгнув грудь, Затем побчередь 
Можно ТА ‚ Поднимайте согнутые в коленях ноги как 
е ще Г 5 
за А бъем живота | 
т Мы Она уменьшает объем ж ях, 
пет ноны ый брюшного пресса, очищает 
Эка ные поллюции, Р, 
‘хана палайанасана». Слегка наклони 
ЧНимайте поочередно колени, касая 
ак при б ажнение в) 


На очень важна, 


еге на месте, Упр 


но ниже, Затем _ 


няется бесшумно, на носках, не выходя за 
ченного места. Вначале «бегите» медленно 
ро. После 2—5 минут такого «бега» даже опыту И 086 
ощущает усталость. : УИ бу 
Быстрая ходьба и бег являются естественными 
ниями и поэтому считаются одними из Наилучи Уде 
даря такому упражнению человек становится акту Лапо, 
его легкиеи сердце укрепляются. Те, у кого больно № 
должны выполнять это упражнение в медленном х 
Упражнение очищает крөвь, устраняет запоры у 
пляет мышцы ног, усиливает аппетит и полностью ли 
видирует ночные поллюции. Все болезни человека ибн. 
ют, если регулярно практиковать это упражнение, Даҳ, 
одно это упражнение делает человека совершенно злом 
вым и продлевает его жизнь. Тучным людям необходимо 
воспользоваться этим чудесным упражнением, 
Кто не располагает временем, слаб, болен, тот должен 
выполнять по крайней мере упражнения, приведенные 
под номерами |. 3, 7, 8 и 14. ти кому-либо требуютя 


пределы 
а Зате и 


дополнительные уступки, то ему следует ограничити 
упражнениями 1, Зи 14. 
Приведем также дыхательное упражнение, рекомевдј“ 


емое Свами Шиванандой, и его 14 советов ИИ 
«Иогасаны» как средство излечения всех расстройств ор’ 
ганов брюшной полости. 

«Бхастрика пранаяма». Это упражнение представу 
собой естественное дыхание, но медленное и глуви 
извлекающее шипящий звук через нос. Передняя м а. 
Живота при этом двигается взад и вперед. Однако 0 
внимательны: при выдохе живот втягивается, 
становится выпуклым, как футбольный мяч. В 
ЖНО выполнить это упражнение перед зеркалом 
Упражнение лучше всего с выдоха. извод. 
с умеренной лохов. И выдонцы па этого е. 
и скоростью. Никогда не делам блят М 
И вызывает г мления, так как это грудь дот? 

оловокружение. При вдохе ны 
ожно больше, а плечи Д 


утаје 
лат | 


ры, КОТ. 
вование, 
дение во. 
ют, Уст 
необыкн. 
Прак` 
‘крайней 
и чистом 
ИВШИСЬ Л 


«Бхастрика пранаяма» — узу 
Оно может дать совершенное Умительное 


“нң, 
т азывает 6. 2доровы 
илу у. Оно ок лаготворное воздей © И долгую 
вит. их Б, и желудок, повышает умственную РИ На мозг п 
) ТСя акт Ла. и заостряет память. Это упражнение м. 
больно Вныу средством, стимулирующим рабо МОН 
ленные сед вает полипы, тонзилит, ушные и а а 
т ао темпе’ астму, насморк, кашель, а также Е 
ры 9 Однако людям со слаб ре. 
Е. ук людям со слабым се 
к ность ре начинать выполнение этого | и = 
ловека исчез увеличивать нагрузку. и 5 постепенно 
тражне е Дах Упражнение вылечивает несварение “8% 
ершенно здоро ры, которые десятилетиями отравляли ота Е: 
Дам необхо вованис, а также грыжу и аппенл Я о. б 
А | у и аппендицит. Выпа к. 
И дение волос полностью прекращаются. М > 4 
олен = ют, уступая место гладкой “у ой аа | 
ЕЕ. И оши место 1 дкой упругой коже. Таково вн: 
ИЯ ное воздействие «Бхас С 
| бое Практикуйте се ежедневно ро . |- 
и Е ое соко евно } м и вечером или по 
5 раз в день в хе 
гет ограничиться И чистом помещений ИЖ на верен р ре | 
4 ИВШИСЬ лицом навстречу вет ру паре Е й 
тение, рекомен) оя удивительные результаты даа 
ов КНИГИ ных. Со временем практ и это оаа 
асстроисте ор Самым ‘счастливым че овеко 5 Мао 
а а еловеком и совершенным йогом 
Е лабительных. Слаб н дей у 
п едставляй СІвуют на кишечную ‘стенку р; а эитольные сро 
асар стае Е се у наподобие удара бича, вызы- 
Е. 2 и Депрессия т р после которой наступает 
Е: зя 20 ТЕЛЕ пр пена коң физиологни). Кроме того, слаби- 
| 25 ] И одар ват в только не вылечивают человека, но 
1 Ј а] (0; - < перс с у « 
вается» ПР ле м0 усугубляют Сел твия заболевания, дополнительно | 
с А о 1 льны ЕҢ и делают ее неизлечимой. Слаби- ) 
5 и Фильтруоцио ом счете оказывают воздействие на 
Е ў б? а, которые ры и слизистую оболочку кишеч- 
б. во = 2 равимо разрушаются. 
в, ле 210 ет м | 
Е ет 14 
ит лаб СОВЕ 
т аб ТОВ ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ. 
хе Прджеи типу а ода пе ле 
т А итесь потратить 15 минут на пр 


ечи Зан п = 

Ё а: Я обеспе ений для живота. Такие ежедневны 
ТОМУ вы узб, У.ЗДоровье и долгую жизнь. Бла 
Угих т от применения лекарств. 
вЉе в при недомоганиях и болез 
›лучия, спокойстви: 


| 
| Г 


2. Выполняя упражнения, не ошибайтесь ро 


: у, ГЕЯ 
) окойны и жизнерадостны. Во время | чие оо 
е тубы сомкнутыми. Это обеспечит Вам зд поли Се 
Е ИЗНЬ. МИ 
гую Ж р рр 4 61 
красоту и нений — нет еды! Это Должно Ста је: о ИЕ 
910 
3 Е у > и ие 
девизом. _ > регулярно. Выработайте привычку свог ЎА? нај 
4. Ешьте р на зов Природы. Я . ау 
твечать на Зов А 
менно отвечать если вам не хочется, Даже слабе Во 
и льзя отвергать у истор 
а дефекацию нельз р Авы 
т ама вроде чая, кофе, табака, слабитель, тр Снача 
8) А М МЕЗ 
| э асны. част 
4 юбом виде оп А 
и ПНЕ ешьте по ночам и не спите днем, Это тел обла 
А сто 
дет 3: Ы. вы ЧИ 
вызывает есь принимать пищу или на, КОНДИЛОМ 
Э. Бели вь РЕВ нт сомневаетесь, идти ли в г. тах препа 
не и. Н Сам ключ к здорозо 6 сата 
алет, идите. 9 ИИ. действие 1 
и долгой жизни: у ейте воду во время еды В нар‹ 
медленно и е пе 3 980 
2. Ешьте 1 д ть удовлетворена только чере чистотела 
Жажда должна быть ул ствој в ос 
- после еды. яте каждый кусок пищи 8 рез | ного пузь 
· Пережевывайте каж ІЫ КУС т 3 
10 2 В т Л вые зубы, ре улярный у слудка и 
‚бы сохранить здоровые у и. приготовл 
жать запоров и их последствий! и, переваренной: Вежее рас 
рагивайтесь к жаренои, 
1. Непритрагивай вк ОЙ оо Ее В болг: 
ствой, горячей, холодной и же еи жизнера в ‹ Тела прим. 
12. Ешьте только тогда, когд мыслей. ико Мы пру 
довольны, свободны от тяжелы в гневе. еди Т Ко мне 
принимайте пищу и напитки, 05 ивайтесь 210, се Д 8 кг. О; 
13. После едвг медленно проха и живот рукой пушной | 
зал, одновременно с этим массиру истальтику а в ко АЧИХ ро 
печивая хорошее пищеварение и пора ОМ здоро лене рас УРсов 
14. Особенно заботьтесь о духо пища, В 006 5 отр і 
Кое, так как это гораздо важнее, чем олгой ЖИЗНИ" ря Доба це. В. 
Здоровья, силы, энергии, счастья ид нять Е сир чист ЗИЛа 7 
| От, кто станет правильно выпо знать Р атак (и тем. Тела. 
нения и советы, никогда не будет занят ано 15 
желудка. Спустя 


ных оре 
4—6 месяцев регула болевану ПА 
исцеление от всех Заоа 


наступит полное 
пищеварения, 


ї 


ас родинки на шее, под мышками, аа 


о | тел г стно · 
Дол Полипы ЯВЛЯЮ доброкачественными Ново 
0 О | ми и со временем могут перерождаться О 
риву т ные, Обычно медики рекомендуют оператува 
ЧК Сада ‚ Однако можно попробовать мето ное удал 
Даже Кау, А.М. Аминева, который, как я думаю СЯ а офесс р: 
ес одной медицины ҸЕ Ззаиметво. 
Лабе ван у нар Д а Ы. : 
е) но И 
. В нашем клубе «Бодрость» имеются ОУ) 
5 дачн а 
ака, слаби 4 использования этой методики. Она ОЕ В е 
ль. травы чистотела. ени 
Ите Сначала немного о чистотеле, Ис | йр 
Л . Используют 
Днем Это ную часть растений. Наиболее сильным И ОЙ 7 
Б пи тел обладает в период цветения. Применяют о. " 
д нт, вы чистотела и свежий сок из нее. Соком прижи 24 
а ДТИ ли вт. кондиломы, лечат попилломатоз гортани. В экспе НЕ, 5 
ровью, счастью тах препараты чистотела вызывают задержку раб На 3 
качественных опухолей, оказывают бактериостатическое 
у во время еды. действие на возбудителей 1 уберкулеза. 
'олБко через час ‚ В народной медицине млечный сок, настой и отвар 
чистотела применяют в качестве болеутоляющега и спазе 
тци 32 раза, что оо средства при заболеваниях печени и желч- 
гый стул и избе не © пузыря (желчных камнях, песке, желтухе), катаре 
р а, кишок, поносе, нарушении пищеварения. Для 
-реваренной чер. Е о и отвара лучше всегозиспользовать “ 
2 нос сырье. е с 
0. Ин У < ~ 
зей 5ерад осты тела пр иол народной медицине млечный сок чисто- 3 
т для удаления бородавок | | 
0 огда ; родавок. 
ле. Ник | ям его‘следующим образом. ў 
в гневе еред И в 18 кг. ады пришла пожилая женщина, весившал Е 
ТеСБ ВП р 06 в ушной т попросила помочь избавиться от выроста У 
‘вот ру о ВИСЯЧИХ и У нее появилось также очень много 5 
ИКУ „и! КО Курсов Нок. Я порекомендовал ей сделать несколь- 


растереть, р 


пб), З 


о ырост 
около 6 месяцев) с ней. 
© метаморфозы, что мног 


шиеса стали использовать чистотел. В настоящ 
вес у нее около 87 кг, удивительно свежее лупе ® 


Итак, приводим методику применения к м о 
тотелом. Первый курс — 10—20 дней с | Ни Е А 
кой сока чистотела на 2 л воды. Отдых 15-70 |. НЫМИ 
Второй курс == тоже 10—20 дней, но с | ПК, | вую и 
ложкой сока чистотела на то же количество оды С ара 
дых [15—20 дней. | "От Же 

Третий курс — то же самое; дозировку уве | бр Восс 
по самочувствию (на одну чайную, а можно и столовую следую! 
ложку). ших пут 

Количество курсов зависит от самочувствия, вом «Ша+ 
более 4 подряд. Затем делают перерыв на месяц и лечение мененик 
повторяют, но лучше провести подобный цикл с несколь. вать сво 
ко большей дозировкой (начинать тоже постепенно) на Если 

следующий год. ния, ТОИ 
Исчезновение висячих родинок на шее, под мышками |2 мес 
и т. д укажет на исчезновение полипов в’ толстом зации му 
кишечнике. но если в 
Клизмы по Уокеру будут эффективнее, если их делать мы по У. 
с соком чистотела. Например, женщина прошла полный 
курс промывки толстого кишечника по Уокеру; но Е симтт 
получила желаемого ‘результата. Когда же она сделал Но; 
несколько клизм с чистотелом, вышло множество разно“ 

образной слизи, живот стал мягким, улучшилаеь работа Данне 

кишечника, | 3 | Ваша тол 

РЕ В ней 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ НОРМАЛЬНОЙ МИКРОФЛОРЫ "енапр; 
ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ер Китен же 

И ; ние све “чник 
с питания с акцентом на употр и БИВА о Зап, 
у нных овощных соков, салатов» де х Ные г 


„Круп, пророщенных зерен, ‘орехов, включение ягод сред“ Нижнер 
Х трав является Хоро Известно, и ение 

тия нормальной микрофлоры: деси, 

е пищи в организм уже Чер ооо 

т кактивизации и размножение, течно! 


о 60°, 
т КУЛ? 
три“ 


› ПОД мышками 
ІОВ в Толстом 


‚ если их делать 
трошла полный 
Уокеру, нове 
же она сделала 
гожество Пари 
ппилаёь ра 0 


сового распространения среди 
ыы По толстого кишечника), 
и Кроме того, фрукты, ягоды и 
ными источниками органических 
ствуют поддержанию нужной (слаб 
сем пищеварительном канал 
ара, наоборот, создают среду, б 
брожению и гниению. 
Восстановитђ микрофлору помогает голодание с по- 
следующим правильным питанием. Это один из кратчай-! 
ших путей нормализации микрофлоры, 


«Шанк Пракшалана» также способствует резкому из- 
менению микрофлоры, если затем правильно организо- 


населения. 


лагоприятствующую 


вать свое питание. 
Если строго придерживаться н 


ужного режима пита- 
нил, то изменение микроф 


элоры произойдет быстро — за 
1—2 месяца: Без строгого соблюдения режима нормали- 
зации микрофлоры может вообще не произойти, особен- 


но если не произвести очистку толстого кишечника (клиз- 
мы по Уокеру). 


СИМПТОМЫ ПАТОЛОГИИ, РЕГУЛИРОВКА И ПРИЗНАКИ 
НОРМАЛЬНОЙ РАБОТЫ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА 


Данный Раздел поможет вам узнать, в порядке ли 
Ваша толстая кишка, каковы внешние: признаки патоло- 
ТИИ В ней (и какой именно). С учетом этого вы ‚сможете 
Целенаправленно подобрать средства работы. над собой. 


иже приведены симптомы патологии в толстом 
КИЩечнике. 


1:3 


Запны пор: обложенный язык, зловонное дыхание, вне- 
`апные 


„Оловиве боли, апатия, сонливость, та 
жену. ТИ живота, вздутие, боли и урчание в животе, 


от на“ апетита, насильственный недостаточный стул, 


„коже, неприятный запах от тела, замкнутость, „ 
‘жительность, мрачные мысли. у 


Неопецифический язвенный колит (воспаление сли- 
Оболочк 


С. 


аз (конъюнктивиты), воспаление су 
ания печени: о 


4. Черный налет на зубах указывает На нали 


а 
того дегенеративного изменения слизистой обе ц унитаз : 
стой кишки, покрытие ее черной пленкой лесе р тој ко, а 
миноз витамина А. | Чата | ТОЙ 

5. Өт разнообразных дисфункций толстого ОУ нате 
ка страдают кожа и слизистые оболочки: СИНУситы т х вод) 
ты, ангина, аденомиопатия, стоматит, гингив Е ния пром 
(воспаление языка), одонталгия, оронхиальная а полотени 

Если указанные симптомы стали часто посещать у ДОАО 
или имеются постоянно (в норме их вообще не быва чтобы © 
то начинайте выполнять программу оздоровления 06 здоровым 
стого кишечника. ] ЕО 

Регулировка. Запомните: все виды Мяса, рыбы буется; ДЕ 
яйца, молоко, творог, сыры, супы, бульоны, кисели, к сложные 
као, кофе, крепкий чай, белый хлеб, пирожные, торта, мони. 
белый сахар, протертые каши, вермишель, белые сухари ый киш 
склонны образовывать каловые камни. Черника, черему- С с 

ха, ежевика, групи и айва действуют закрепляюще Эм м | 2 
продукты представляют собой однородную, мономер, оома 
ную массу, которая, обезвоживаясь в толстом кишечник, ее 
преобразуется в твердый каловый камень Роли оној ДЕ р НЕ 
застрянет в складках толстого кишечника, то может Ш а 
ранить задний проход на выходе. Скапливаясь НЕ. т 
называемые «каловые пробки», такие камни ме. Т р 
затрудняют акт дефекации, вынуждают натужи 


НА 
что приводит к трещинам заднего прохода: В ито 
чале выходит кал в виде орешков:(«овечий кал»), мены 
более жидкий. Чтобы 5 гого не было, стара у ај Зреу -ДаНном 
Употреблять закрепляющих продуктов ИЛИ вые 7 ме 
© растительной грубоволокнистой пищей. Пищ : 


В полости орг 


5 ый ФО 
анов пищеварительной систем толь 
ет фекальные 


~ ИИ. 
массы, нужной консистенц НИТ 


от 

У ми о! 

появляется «овечий кал», вы должны ри время 2, аву 

Продукт вы упот ~ ЖИТ па р: 
ебл ‚ Отка а : 

него, ешьте 6 реоляли в пишу аз 


п, 
Ольше салатов, цельных КРУ 
изредка включайте тот продукт в ты о 

т 


ся 
евулировать в л и добить 
функцио еру. 


онСиС 

брал, 
‘однородную. паста до. 
сз запаха, которая "* 


ТОД. 
"ды мяса, рыбы, 
?ОНЫ, кисели, ка. 


ирожные, торты, 
ль, белые сухари 
ерника, черем. 
зкрепляюще. Эти 
‚дную, мономер: 
стом кишечнике, 
гень. Всли он № 
может 10 

ка, то мо 


сложные виды чисток. 


|. а ней 
06 Различа. 
| по Щенную 


нитаза после смыва. Дефекация Должн; 
ко, одномоментно. Е 
После каждого стула надо по 
бумагой) задний проход. Это Можно дела 
комнате под струей воды. Применять следует пр 
ную воду, струя должна быть несильной. После пој 
ния промежность насухо вытирают специальным мягки 


полотенцем. и 
Это основное, что. надо знать о толстом кише 

чтобы самостоятельно восст 

здоровым. 
Рекомендуется начать 


с клизм по Уо 
буется, добавьте в воду 


чистотел. Далее 
Правильно пита 
измените коренным образом свое пита 
ТЫЙ кишечник снова окажется забит 
будут напрасны. | 

Когда толстый кишечник станет относительно чистым 
(а для этого достаточно одного цикла очистительных 
КЛИЗМ по Уокеру), необходимо приступитђ к очистке 
печени Я считаю эти две чистки обязательными и главе 
НЕМИ. Дальнейшее очищение и восстановление будет 
происходить само при правильном питании. 


керу. Если потре- 
осваиваите более 
Итесь. Вели вы не 
ние, то ваш толс- 


ЫМ, и все труды 


~ 


ПЕЧЕНЬ 


После очи 
Мо приступат 
данном 
Временные ре 


щения толстого кишечника по Уокеру необходи- 
Ь к очистке печени. 

со- 
разделе будут рассмотрены как древние, так и 
комендации по оздоровлению печени. 


АНАТОМИЯ 
с ее 

Ко, Печень, самая крупная железа в организме человека, ве 

фо блется от | 


Й еет 
Орму нет 1,5 до 2 кг. Она мягкой, консистенции, им 
му Непр 


2 кра- 
АВильного усеченного конуса с закругленными кр 


ЮТ две поверхности: вер. о ет | 
Рхность  ДИафрагме и ата вене РОАН 
Са СТЬЮ; и нижнюю, обращенную вниз сти. Почти со › 
ающ ся с рядом органов брюшной поло пала яст Ч, 
зад РОН печень, покрыта брюшиной. Изо оа І 
д я поверхность, сращенная с нижней 
то ў 


ПЕР уз 
Урбан подвижный: будучи фиксирован 
При вдохе и выдохе за О 
альных нервов. в иннервации пе“ О 
сте способствует давление бр! Мек 


е 
ановить его и сделать 


КРОВООБРАЩЕНИЕ 


Печ 
га венозна ВИСИ 
В печени сильно развита я система. Она В вез? тада 
у е} з ЧЕ 
воротную вену и систему печено Б Вен. Свовобраз а (рае гезе! 
ротной системы заключается в.том, что она начинается СТЕ о. вс След 
чивается капиллярами. Если НОННА артерия доставу > бразов: 
кровь, богатую кислородом, для питания печеночной 5 сонечны 
отная вена собирает кровь из всего Желудочно-ку ег 10 указывае 
вор к ется основным с но ЈЕ 
тракта и*селезенки и являе Х осудом, ОПределя. 
ющим функцию печени. Она имеет один’из Основных анатом 
зов (обходные протоки в норме рН 2) С прямокищечны 
венами — верхней, средней и нижней. Благодаря ЭТИМ Веноз» Ч 
ным соединениям печень играет важную роль в Деятельности А 
почек, селезенки, желудка, сердца и других органов, и 
По данным некоторых авторов, ‘через’ печень протекает НЕ 
в минуту в среднем 1500 мл крови, из них 1200 мл (80%) а 
3 па (209; < 
через воротную вену и 300 мл (20%) — чер печеночную нами, Е 
артерию. Кровь, поступающая в воротную вену из различных в разн 
И полости, смешивается не полностью а ча Часть 
отделов брюшной полости, смешив , 12— 
ак бы отдельными потоками и: примерно так длину 
стично, идет как бы отдельнь 
? й адая в другую, прежде чем смешаться, ж ко растят 
как одна река, впадая в другую, преж тт ЖИДКОСТИ. 
которое время течет отдельным потоком. В. связ дя сокращаті 
в разные части печеночной ткани поступает Хрона желчь в д 
щественно из различных брюшных органов. Так, т крова От мм вод. ст 
кровь поступает больше в левую долю печени, Г Желчну 
толстого кишечника в правую. 60 желч 
к Е ) ый а является ЛЧЬ в-10- 
Другой, особенностью печеночного кровот органами является б) 
лее медленный ток крови по сравнению с други нами других Рагмальн 
А давление в воротной вене по сравнению. с Ве Кроме 1010, лчу. 
областей значительно выше — на Т— 14 мм рт. т движения Горький с. 
ток крови в печени изменяется от присасывающ „образ 
грудной клетки и движения диафрагмы: О поскольку Ная, Жели | 
Лимфообразование в печени весьма иен ради 
от 1/3 до 1/2 всей лимфы происходит из этого ор ў луда а 
3 Спо 
у“ евро Ст 
ФУНКЦИИ ДН 
Т пишеваре ый Тора 
вляется одновременно органом тоа жир ый М Дея СК 
Нил и обмена’ веществ. У витами ей "лер а 
и, минеральный, пигментнра | Ф б, Со на 
ны в организме тесно связ 


е 
яются специфические, 


П 
х 1200 мл (вое 


. В связи с этим 


ает кровь преиму-. 


. Так, селезеночная 
гечени, а кровь о, 


ется 00" 
отока явля Е 
другими органі 
О.С а 
рт. ст. Кр движеви 


‚ ЖеЛЧБ в двенадцатиперстную 


| те ЛЕ НОС 
о Рина. 


а" 


Печень принимает Участие в межу. 

\ имо от пищеварение Она чату 

а эритроцитов, отслуживших са ~ 

а лезенке, в кровяном русле. 
Следует упомянуть и от 

н азование. Оно совершается Толь а 

онечный продукт белкового обмена Е 


чевин; 
, Выводится. почка» 
указывает на тесную связь функции печени и почками 


ЖЕЛЧЕОБРАЗОВАНИЕ' 


Желчеотделение — специфическая ф 
подготавливается деятельность 


в разных направлениях. 

Часть желчи скапливается в желч 
длину 12—18 см и вмещающем 60 мл 
ко растягивается и 
Жидкости. Он также снабжен мышечными 


волокнами и может 
сокращаться совместно с Ж 


елчными путями, выбрасывая 


кишку под давлением 200—300 
ММ вод. СТ. х 


Желчный пузырь об; 
желчь в:10—20 и более р 
является блуждающий н 

рагмальным нервом. 


СЛЧЬ является секретом печеночных клеток. Вкус желчи — 

р б С последующим сладковатым привкусом: п 
я Ооразный ароматический; реакция желчи — слабощело 

Я. Желчь Участвует в кишечном пищеварении: способствует 

а кислой пищевой кашицы, поступающей из 


ладает способностью концентрировать 
аз. Моторным нервом желчного пузыря 
срв, который регулируется правым диза 


зации 


1 
В двенадцатиперстную кишку, эмульгирует а 
0с0ботвует их всасыванию; оказывает возбужда 


0, перис тальт у 1 Ч | ней 

К ДЯТСЯ из р. ИК Оле о о кишечника. С а 
Торы кро ви аз <зо- огенные вещества, — 

1е разные экзо- и ЗНД У , 


влияние 
? ‘Капливаясь в крови, могут оказать И 
ТЬ организма; выводятся р + ВИ 


у ав 
4 7 


0,8% 
С Цеств 


комышечными волок. 
но продвигать желчь у 


ОБРАЗОВАНИЕ ЖЕЛЧНЫХ КАМНЕЙ о 
И ВОСПАЛЕНИЕ ЖЕЛЧНЫХ ПОТОКОВ о 


Составные части желчи, После воды же њи 
лоты занимают второе место — 7%. Они образуюто М 
из холестерина. Их главное свойство — сильно понижать Зи 
ностное натяжение жидкостей. Уменьшение содержа Повер. 
ных кислот вследствие нарушения способности кл Ж 
при различных ее поражениях синтезировать эти кислоту 
при застое желчи в желчном пузыре — одна из главных п 
выпадения из раствора холестерина и солей кальция и образова. 
ния желчных камней. 

Желчные пигменты в основном представлены, пигментом 
билирубином (золотисто-желтого цвета) и биливердином (еле 
ного цвета). При окислении билирубин превращается в биливе 
дин. Образуется он в основном из гемоглобина крови. 

Холестерин тү. необходимое для организма вещество, ВХО- 
дящее в состав клеток. Однако чрезмерное его количество вре 
но для организма. 


сток печени 


Застой желчи или уменьшение содержания желчных кислот 
в ней вследствие нарушения функции печени по их вырабатыва- 
нию приводит к тому, что поверхностное, натяжение желш 


возрастает. Это способствует образованию. коллоидных расе 


творов холестерина, жирных кислот, фосфорнокислых и уме | 


кислых солей кальция, а также труднорастворимых в) 80% 
билирубинатов кальция. Если содержание желчных кислот в 
дает ниже нормы, то из раствора прежде всего Выладаю 


р ~ я. 
холестерин и жиры. Образуется эмульсия холестерина, КОТОР 


постепенно затвердеваст, и холестерин в ней кристаллизуется 
Если в Желчных протоках имеется воспалительный процесе, 
На этой основе начинают расти другие камни. По да аже 
Ашофа, холестериновый камень растет много месяцев И Д 


тельно 
НОСКОЛБКО лет. В условиях воспаления рост его значит 


ускоряется. 0 


И 
звивается в: большинстве случаев ош“ 


вскрытий Б. Ридель утверждал» жел 
меются желчные камни. Образовао 

ом зависит от питания и начинает ат 
"летнем возрасте их обнаруживаю? 


пузыря, сў 
проток и д 
мышечная 
ЯВИТЬСЯ ОС 
образ жиз 
ния, богат 
ми нужным 


ма Вещество, ВХО- 
о количество вред- 


тя желчных кислот 

по их вырабатыва- 
натяжение желчи 
коллоидных рас 

рнокислых и угле | 


воде 
Е имых В Вог 
твор а 


также объясняют частоту этог 


так как происходит застой желчи в 

оттесняет внутренности, повыша 

И меняет положение желчного 
овень холестерина в кровиу ар 

месяцы беременности и в первое я в посл 

во время беременности возможны а и та 

состолнил печени, Особенности мн 


трудном дыхании происходит У женщин 


ИМ дыханием 
їятствуют току, 
Дискинезия желчных путей развиваетс 1 
торики и, следовательно, несвоевременном опорожнении желч- 
ного пузыря. В.основе дискинезии желчны И 

ние в деятельности центральной нервной 
нарушается согласованное сокращение 
пузыря, сфинктера (длди и поступ 
проток и двенадцатиперстную кишку. Номимо этого возможна, 
мышечная слабость желчных путей, причиной которой могут 
явиться особенности ст роения тела (астенический тип), сидячий 
образ жизни, а главное недостаточность натурального пита- 


ния, богатого мин ыми веществами, витаминами и други- 
ми нужными вешес ј | 


При выполнении 
Самые разнообразные 
причина их образова! 

елчные камни в 
Внутри печеночных хо 
ТЬ собой точный с 


ЛЬН 


м 


азанной ниже чистки будут удалены 
амни, Из чего же они состоят и какова 
"2 


желчном пузыре имеют круглую форму, 

дов могут быть ветвистыми и представ- 

лепок желчного протока. Внутри печени, 

В желчных путях и в желчном! пузыре ‘встречаются’ твердые, 

Б ветвистой формы черные пигментные камни. Под 
Вие 


ных М чистки они раздробятся и выйдут в виде подсолнече 
| Пе ечек И черного песка. 3 ое 
нов Составу желчные камни делятся на простые = хол 


НЫ уи те, пигментные — и сложные — холестериново-пигмент- 
1ковые, пирментно-известковые, о 
Сливь 260териновые камни имеют величину от ний НА 
Свето РМа округлая, поверхность гладкая, ок аа ац 
"желтый, Встречаются в желчном пузыре. Они. ана 

< плавают в воде: Причина образования — обогащен 


ЛННЫХ кислот и застой желчи. 
териново 


ко 
ественны 
величин: 


| 


желчи в желч. 


5 ои- — 
> Холестерином, а также уменьшение защитных коллой- = 


> прощ 
ческую обработку. "ши 


Пигментно-известковые камни — черно- зеленом 
многочисленны, хрупки, разнообразной “фо мы. ИЕ 


правил, 0 


ходах. Эти камни лишены холестерина и содержат ср 
меди. Они развиваются из р Риме 
стоят. из белко ке 
а имеют диаметр от. Рдо бо но ПИПИН 
Ри КЕ у ° 22ричина уу 
образования — попадание чужеродных частиц из кише 
и крови. В кишечник они попадают в виде вареной ПИЩИ И ВОДЫ, 
Ведь в процессе варки и кипячения органические вещества пре. 
вращаются в неорганические выпадают в осадок (как в ча» 
нике после кипячения), который ‘не усваивается’ организмом 
и как чужеродный продукт выводится вместе с желчью! В част 
случаев микролиты дают нача гментно-известковым кам: 
ням, развивающимся в желчных протоках и пузыре. В итоге 


могут образоваться два вида камней: пигментные камни, све 

занные с процессом гемолиза, и пигментные камни, связанные 

с застоем желчи. | 
Междольковые выводные протоки желчи идут радом омс 


дольковыми кровеносными сосудами и, соединяясь друг Од) 
гом, образуют сначала правый и левый долевые протоки 3 
тем общий печёночный проток (рис. 6). азгра" 
Системы внутрипеченочных желчных путей строго НЫЙ 
ничены правой и левой долей печени. Правый долевой я ОКВ 
проток принимает желчь из переднего и заднего пр 


у 


Совр 
норме РЕ 
чества жі 
элементо 
состояних 
дящих пу 
токе мож 
желчи, ка 


и пузыре. В итог 
ентные камни, (8 
е камни, связанные 


г идут рядом оме 
диняясь друг од) 
евые протоки, а 


т. риторию, обслуживаемую каждым 
терр сегментом печени. Каждый из назва 
(ет ЖОЛЧЬ ИЗ МЄЖДОЛЬКОВЫХ ВЫВОДНЫХ протоков т 
ие" сегмента. Границы между сегментами, к 
1 арушаются ни желчными путями, ни артериями + 
вай системы. | м 
ВОР одн а чистка в среднем. «пробивает» 
четыре. Поэтому, чтобы очистить печень, 
как минимум четыре чистки. Наибольш 
пью, — чистые известковые камни. Они бе 
виваются на почве воспаления в результат 
стью клеточных обломков и белковых масе. 
вэтом случае доставляется из вареной пиши. 


ПОРТАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ И ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 


Современное питание делает нашу кровь более кислой (в 
норме рН крови слаоощелочная), лишенной достаточного коли- 
чества живых минеральных веществ*, витаминов и ряда других 
элементов. Малоподвижный образ жизни и указанное выше 
состояние крови незаметно приводят к дискинезии желчевыво- 
дящих путей, величина сопротивления в желчевыводящем про- 
токе может возрастать до 750—800 мм вод. ст. Концентрация 
желчи, как известно. может увеличиваться в 20 раз и более. 
Вещества, находящиеся в таком концентрированном виде, мо- 
Тут выпадать в осадок. - 

ак уже указывалось. первым начинает кристаллизоваться 
Холестерин, за ним _ билирубин с продуктами его окисления 
И соли извести. Это — главные составляющие желчных кам 
8 аряду с твердыми камнями в печеночных прохоках 
Д билирубино-кальциевая масса, по 


аДЫвается. аморфная 
ах 38 стустки. В желчном пузыре и. опа 
Масса Ться желтовато-белый песок — маркая кашицео р: ео 
Томбов Чень как бы распирается изнутри от тя 2 чиз 
ъно Как твердых, так и мазутообразных. Пр ОТОМ 
<Давливаются окружающие ткани, так как давл и 
Желчевыводящем протоке может „достигать Т 
10 затрудняет ток артериальной крови, несущей 
© печеночным артериям, и особенно затру, 
© воротной вене, несущей питательные вещ 
у итоге развивается портальная У 
ление крови в воротной вене. О 
Затруднения тока крови через печень 
аар механическими препятстви. 
азованием желчных тромбов в 
инфильтрацией печени. Белк 
Им Ах 


од п 


откладываясь в печени, раздвигают печеночные б . 
ют эпителиальные клетки, приводя их к атрофии 
перестройка структуры органа. } | 
Часть крови, не пройдя через печень по ВОротной о. Сн? 
у ту Ве : Ва ен 
в обход (так называемое коллатеральное Кровообра ене ще 


анастомозам. Возникает застоиное увеличение селезе; 0) 10 , а 
в венозной системе поджелудочной железы приводи > застой бол 
рофическим изменениям в ней и к нарушению ЊЕ: ТК дас НИ ата 
Застой в венах желудка и кишечника нарушает сек Уп р яю. 
и всасывающие свойства этих органов. Это также Горн ТВ ер 
к сильным кровотечениям, особенно из сосудов желудка Да енной 
ника, пищевода, прямой кишки, обильным месячным уже А деляет · 
тромбам на ногах и геморрою. Артериальное давление падает видам 2 
В связи с тем, что происходит атрофия клеток о Она пој 
сдавливания и местной недостаточности питания, ари Желчь п 
углеводный, жировой, белковый, водный, минеральный обмены кость, [< 
и т. д. Перечислять расстройства и заболевания, возникающие находит‹ 
при нарушении всех этих обменов (которые к тому же трудио дающая 
диагностируются), нет смысла, и без того ясны последствия Согл: 
загрязненности нашей печени ижелчној 
Об этом же говорят йоги. Вот отрывок из книги «Иоготера- стканаму 
пия» Свами Шивананды: «Слабая печень является основным (слезы), эт 
условием, нарушающим наше общеездоровье, и в 0собенноотито нем года 
влияет на рост организма в целом. Здоровье печени обеспечивает мясом (цт 
здоровье и жизнедеятельность всего организма. Наиважнейшие Тибет: 
железы в организме — гипофиз, щитовидная и поджелудочная тели науч] 
железы, которые способствуют развитию организма, дают ему печени 

рости помогают печени в процессах пищеварения, но парализу ИЛЬНа) ср 
См, когда перенапрягаются, стараясь помочь больной паи Мало) сни: 
Орше расстройство не только влияетна рости развитигори о а еперь 
4 но и чревато ужасными последствиями». Интересной» Олеван 


а: я 
разно рассказано о причинах заболевания печени вкните 
онность к жгучему, остала со 
ый гнев в духовной природ з НЫЙ ТРУ 
т, тяжелая работа, т бор н 
Э ка 1 8 
‚ натягивание тугого лука су, удаа Мом аибол 


~ 2 ис ее 
ка ех сил, падение с лошади а про сл 
в Бои побоя палками, мясо, тростниковый сахар, Е ми 8 пр Ужа 
Ма ом Количестве — вот условия, вызываю" "ами, Ж || ов, Чу 
ралвними и У10треблять пишу, богатую витами уи ац 
____ ствами, но дими наивысшего качества пита назы? | пр, 
АО а р забитости «царицы старшей» питате | 


„ Лекари), из-за того, что ча (25 

печень, проходя по анастомозам У Дру 

“за этого в нужную, гусваива 

ожем страдать от нехве ў 

© вещества, не попавшие В НЫ 

- от ИЯ и Ва. раз пая 

ен ОМУ, прежде чем Е 
“> почистите НН ти: 


те 
2 
а” 


5 > страдают 
°Ральный обмены 


ИЯ, возникающие 


< тому же трудно 
сны последствия 


книги «Иоготера- 
‚ляется основным 
г в особенности та 
чени обеспечива 


_ Сначала познакомимся с 
ний печени, а затем сравним 
Обратимся снова к «Чжуд 


Е с ДИТЯ В жел 
ренной и непереваренной пищей. © 


(Она полностью изменяет цвет пр 
Желчь претворяющая находится в сердце. Она дает душе 
кость, гордость, разум и страстность. Желчь, дающая зрение, 
находится в глазах и способствует 


м источникам функция печени | 
ижелчного пузыря относится к элементу «дерево» и тесно связана } 
тканями тела (мышь), органами чувств (зрение); выделениями = _ 1 
(слезы), эмоциями (гнев). звуками (крик), вкусом (кислый), време- 4 
нем года (весна), цвето №: 


м (зеленый, синий); планетой (Юпитер), 
мясом (цыпленок) ми (пшеница), плодами (слива), 
Тибетцы различали 26 болезней желчи, а китайские врачева- | 


тели научились ставить диагноз даже по снам. Так, при полноте 
печени (т.е. когда 


3 


„ја 

энергетическая функция печени наиболее 9 

Сильна) снятся тневные сны; при пустоте (г.е. когда энергии „4 

Мало) снится лес. | Г 

ёперь перейдем к описанию современных симптомов при 4} 
"Чболевании печени и желчного пузыря. У 


ЖЕЛЧНОКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ 7 Ў 
__Баџ 


мом более типичным для желчнокаменной болен 
Служат острые болевые приступы == О Оль 
часов упы боли длятся от нескольких минут до ей предше- 
њу Чаще всего боль появляется внезанно, иногда та. ПО 
т а родромалљивте» симптомы — потеря и Е т 
о 5 под ложечкой и чувство напряженн о. 
хе ОЗможно, ‘вследствие перено ла ла у ей А 


хао у 
а} 


Рис. 7. Болевые точки при желчнокаменной болезни; 


1 - точка желчного пузыря; 2 эпигастральная зона бо Е 
ности; 3 — холедохопанкреатическая зона; Аба плечевал ее НОА 
точки УП, [Хи ХІ грудных позвонков; 6 — точка лопаточного угла; 
7 — точка диафрагмального нерва До по 
| области че 
после вечерней еды, 1 в момент наибольшего истечения живота 
желчи в двенадцатиперстную кишку и максимального наполне“ саны пон. 
ния и раздражения ее пищевой кашицей. 5 Еи Ц 
Характер боли разнообразный: колющий, режущий, как 03 5 т (на в 
раздирающий ‘на части правую сторону живота. В начале ЈЕ ев же. 
\ ступа боль бывает распространенной, но вскоре она т (5 6 
концентрироваться в тех областях. которые указаны нар р ДИТЬ о га 
| Печеночная колика обычно сопровождается ри ом раннее 806 
А и рвотой — вначале пищей, а затем слизью и ты “Я с вра АН 
в отдельных случаях с обильным истечением желчи извор А “ом 
и маленькие желчные камни. нечностей: 
Часто больные жалуются на похолодание р 
некоторых появляются судороги икроножных МЫ м 
пальцев рук. Это Ногие 
у 1 С Можеј 
ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ б ҳар те и оп 
отит) 3 
Его симптомы — общая слабость, снижение а Неро З толо З пе 
"да Горечь во рту, жжение в эпигастральной обл и болей! по здал Е 
Тошнотазапоры, иногда поносы. При обостр и. б 24 Аня А 
'ЗУД кожи, повышение температуры тела до 3 =! подав, во 


стемы: 
тел нарушения нервной сисе 
› потливость, повышенная ра 


енной болезни: 

Гральная зона болезни, 
__ Плечевая зона; ў 
гочка лопаточного угла; 


иболБшего истечения 
ксимального! наполне- 


я Ы 
ций, режущий, их б 
кивота. В начале 


Области через 1—3 ча 


ечени 
толо печени сидят очень прочно. До чистки п 


0. 
„Сери, 


размер их колеблется от булавочной оно 

Наиболее часто сосудистые «ЗВездочки» | 55 

плечах и предплечьях, на спине. При Улучше 

ного состояния печени они могут исчезать. 
При хроническом гепатит. 


© происходит пораже у, 
ние с 
и легких. та 
{ } Е 
ДИСКИНЕЗИЯ ЖЕЛЧНЫХ ПУТЕЙ ов 
Общие симптомы — невротические 


в правом подреберье. Гипото 
подреберье постоянные, тошн 
Гипертоническая форма — 6 
явление тошноты, чередов 


расстройства, боли 
ническая форма — боли в правом 
ота, отрыжка, атонический запор. | 
оли периодические, жалобы на по- 7 
ание поносов с запорами. 


ВОСПАЛЕНИЕ ЖЕЛЧНОГО П УЗЫРЯ И ЖЕЛЧ НЫХ ПРОТОКОВ 


До появления болей — чувство» тяжести в подложечной . 


а после еды, сопровождающееся вздутием 
Живота, легкое познабливание и недомогание после приема 
пищи, поносы, особенно возникающие после употребления жа- | 
реной пищи. Можно наблюдать также ксантоматоз кожи: на 
лице (на веках, щеках. губах), на локтевых сгибах, пальцах 
В виде желтых пат н, приподнимающихся над повехностью 
кожи. Возможно колбовидное вздутие фаланг пальцев. 

о указанным симптомам вы можете самостоятельно су- 
ДИТЬ 0 Здоровье своей печени и желчного пузыря и начать 
раннее их предупреждение, коррекцию. Но лучше посоветовать- 


СЯ с врачом, 


ЭФФЕКТ ОЧИЩЕНИЯ ПЕЧЕНИ 


| 
Э Многие думают, что у них с печенью, все в порае У 
по Может быть глубоким заблуждением. Я на св. 

тт 


о чные 
И опыте многих людей убедился в этом. Жел 


ей. 
а пој Дал несколько раз по 7 суток, раз 10и раза а 
03 | около. десятка раз, кроме того И провел 
МӘ Часов в течение 3 лет. Мой тодаринар РН 
Голоданий — 3 раза по 19 дней с перер ень, вых 
а. Ког да же мы с ним начали чистите паа мн го за. 
| Поллитровой банке мелких камней 55 дала 
ей желчи, напоминающей деготь, РН 
Г пленка и хлопья. | В 
„Раз (всего я сделал 8 чисток 
которого не было за. предњи 


следования методам естественного оз оро 
чувствовать необыкновенную легкость 
то организма, познал, что такое нас 
И это не только мои ощущения. В клубе р 
который я веду, такую чистку прошли мно ть 
пациенты, и не один’ раз причем приходили Тие Мод 
которых отказались, врачи, так как престарелый Е. 
и общее состояние не позволяли делать опера 303 
поводу камней в желчных протоках и п зыре, Ш 
после: процедуры очистки печени они буквально Е: 
ресали и прекрасно чувствовали себя. 2 
Например, Николай “Тимофеевич Савиных (1924 тода 
рождения» вес 96 кг, рост 170 см) «приполз» ‘в кб 
настолько больным, что думал не дожить до следующей 
весны (дело было в декабре). Раздельное питание, чистка 
толстого кишечника и печени. а 1 акже уринотерапия сде- 


ОВ, Е 
ТОЯЩее Ле 


лали его другим человеком: теперь его вес'63 кі он бегает 
в одних трусах по морозу и думает жить и жить, Нав 
эти преобразования ему понадобилось чуть больше полу. 


года, и все это он проделал самостоятельно’ Можно 
привести и другие примеры, когда люди не один десяток 
лет страдали желчнокаменной болезнью и им предлагали 
операцию, но после чистки печени операция им не по 
добилась. 
Приведу ‘случай; 
Ю. А. Андреевым. 31 года, 
К нему однажды пришел молодой человек болева- 
страдающий выраженной одышкой. В связи © + аорты, 
нием сердца ему должны были удалить и. нет 
заменив ее сосудом бедра. Но он пришел у 27 ких: 
ДЛЯ него других путей лечения — нехирур. и 
Ю.А. Андреев сказал ему, что смысла В о течет 
И не будет, так как по его сосудам ‘вместо кре Начать 
Содержимое клоаки, Способ один — очиШени ека 
надо с печени, Больной обратился к Татьяне тию 
__Ровне Буреевой, 
· очищения печени, 
‘печень и рекоменд 
_ Месяц он легко 6 
Ми 


меетса, не потребовалось. А ду 
тка была проведена 01. 


я адцем 
рассказанный' ленинград 


ал же чис 
сренесшему второй инфаркт, пр, 
ры вышло 60 больших камней И 
такой, засоренной ш 
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При? 
тог ранне 
го демо 
нова 
следу 0 
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В каче 
цени при! 
Ў 3—4 ММ; 
проходит! 
говорят, | 
очищения 
кишечник: 
осложнент 
слат в дан 
Метод: 
Утром 
минеральн 
тельно отк 
зированной 


1; 

содан уц 

ать Релыў ОШ 

И Операц 0 За 
Пузыр 1) 


ав | 
при ОМ Тода 
З») В К б 
Дующей 
ое питание, чиста 
уринотерапия сде 
вес 63 кг, он бегает 
ть и жить. На ке 
чуть больше полу. 
оятельно. Мо 
и не один десио 


чени приводят такой довод: диаметр желчны 


| И 
Приведенные примеры красно 
`` панной пользе этой чистки и се безопасности 
гогр ействительно ли безопасна Эта чистка Н У 

одо 66. воздействие? Ответы на Эти опрос 
следующий раздел. 


Речиво говор 


ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИ 


ЗМЫ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОЧИЩЕНИ 


И ПЕЧЕНИ 


В качестве основного аргумента против очищения пе. 


К Іх протоков 
3—4 мм, а камней — 20 мм и более. Как же они могут 
проходить свободно? Такого не может быть! Всли же 
говорят, что видели вышедшие камни, то противники 
очищения утверждают, что это каловые камни толстого 
кишечника. Пугают возможной закупоркой и другими 
осложнениями. Увы, эти люди абсолютно ничего не смы- 
слят в данной процедуре. 
Методика проведения тюбажа следующая. 


Утром натошак больному дают выпить 200—250 мл 
минеральной воды комнатной температуры из предвари- 
тельно открытой бутылки (негазированной или малога- 
Зированной). К минеральной воде можно добавить 5 г сер- 
ВОКИСЛОЙ магнезии или сорбита, что способствует более 
энергичному освобождению желчного пузыря. Через 15— 
минут снова дают в 
Хе количестве. 


ыпить минеральную воду в таком 


о от приема минеральной воды больной и 
ас Зонтальном положении в постели в а оба 
е Грелкой в области правого подреберья. не 
оно производить, используя в качестве ааа 
паст Е вор сернокислой магнезии или сорбит 
1 —2чегонных трав. 

повы БнодеИствујотцим средствам, обеспечивијо НЕ 
МИ тко ВЫделение желчи, кроме сернокислой М 


2 ји сла, 
; соли «Во носятся яичный желток, растительные Масла» 


јара» и карловарская. 
Мл 33% 


ог 
о-ного раствора магнезии, подогретого 


асла — МА 
фективиљми, в отношении 


Е 
вает сокращение желчного пузыря _ 


сфинктера Одди и опорожнения желчног 
зываются жиры пищи и продукты их А пуз 
в кишечнике. _ 16рев 

Вся указанная‘информация строго на 
теперь, что промывать желчные протоки М 
перь обратимся к опыту народной Медицины 10 Але 

Целителями было подмечено, что прием бо 
растительного масла (особенно ОЛИВКОВОГО ШИХ доз 
сильный желчегонный эффект: ‘сокращение вт 
пузыря и максимальное раскрытие всех к 
протоков. 

Усиленному выделению желчи из печени способ ст. 
ют кислоты. Лимонная кислота, содержащаяся в ло 
ном соке, стимулирует эту функцию и к тому же и» 
творяет твердые выступы-крючки, которые удерживают 
желчные камни в протоках*. 

Лечение теплом — наилучший способ уменьшения во. увеличену 
спалений и болезненных ст ов в печени. Для этого мы " ствуют К 
за 3—4 часа до чистки разогреваем область печени и про“ время чис 


должаем ее разогревать далее после приема масла и ле Ая 
монного сока. К тому же нам известно, что камни на вова 
90—99% состоят из холестерина. Тепло их оплавляй» имы прс 


“1 


при этом болевые спазмы отсутствуют и камни 8000280 КЕ Е 
‚ Проходят по желчным протокам. Й оса И 
| Желчные протоки обладают гладкой мускулатуй о Куля я 
способны расширяться до 2 см в диаметре, развивать Е: ане 
сокращении такое усилие, что желчь выбрасывает а нь 30 
давлением 300 мм вод: ст., а в экстремальных 20 нны Ево 
давление может достигать 800 мм вод. ст.! ие же“ верх 
Возможно обратное развитие —— рассасыван ллОИД0В Ющие 20 
у ных камней. Это происходит при отбуханин Е и т си Хе 
и образовании трещин, а также при часи и дей ве „Пан 
творении в нормальной желчи. Здесь возмож ествО вод В 
ствовать в двух направлениях: 1) увеличить а. по ными 0 
желчных кислот, которые понижают поверхво хан аа оце 
кожение желчи и тем самым. способствуют “увеличит” цео амн 
ЕВС илов е частичным растворением их, ) ИХ р: 
оллоидную защиту. Ун) 
Рассмотрим | 


первый вариант. В жире чело 


це 

Моя при демпературе 15 °С (при темпера 

слота. содержится около 70% олеиновой ных. 
= 7" Носитсл к ряду ненасьщенных ЖИВ ® 

ет лимонов } 
1:7 


О 


века, 
зе Т 


24 


и 
у мо 
можно использовать ЛИ“ 


ћ 
рь, Ок ишие биологическ 
“ М Важней бета СКИ свойства т 
Ч В: зе“ |) спосоост ат а та л 
Чна. \ Му ее: 1) спо твовать прев защен КИХ кислот 
1 лворимые соединен ИЮ ҳ следу- 
моу. М зң кораствор! динения у выве Олес срина в ду 
“НЫ в. Ам низма; 2) нормализующе ВЛИЯТЬ о из обе 
М 6 те кровеносных сосудов, повышать их А Состояние оа 
зог Би жать амор. Олеиновая квоно ость и с 
ен ызу Доз температуре 13 °С, причем она почти е та плавится п И 
ЗЛЕ желе ная кислота, входящая в состав живот Све а На 
Хо к ‚Ого этому ее содержание в таких жирах На жиров, по. 
ных фактором, определяющим гемпературу ся главным | 
Ни с анболее богаты оле о 0. Х плав 
ТИ Способ, Наис е оленновой кислотой ЛИ ВХ ления. 
Щаяся р т.187 81%) и миндальное (75 80%) масла я овое (80— 
< тому Е его вдвое меньше (39%). Олеиновая лот И 
ые ит Же рас. ностью всасывается в кишечнике и легк а ПОШИ пол- 
Удерживают организмом в обмене веществ, легко используется 


Из сказанного ас : р 
4 ого ясно, что мы идем по пути резкого 


уменьшения в величе знасьнцен 
- 0- увеличения ненасьйценніыҳ ж ирных кисло: 
Н Ж ях КИСЈ И ре: 
. Для этого мы ·  ствуют как желчные кислоты о КИСЛОТ, которые дей- 
А ) АПЕЛОТЫ. растворяют холесте ИН 
`ь печени и про- время ЧИСТКИ и повышают эластичность стенок к. и 
ма масла и ли- НОСНЫХ СОСУДОВ. так и желчных пу тей. К Хаим крове- 
что КАМНИ: родственны организму, и, сстественно, наибог ке по И 
ляет, тимы продукт те бака ‘Є, наиболее предџоне 
их оплавла В родукты, солержашие эти кислоты. Лучшим из 
бол аких ДУК ава Е Е е - 5 
‹амни свободно Гв ОВ являстся оливковое масло. 
ой вари: НЧЕ Беле - 
я „на - 4 | НТ очастся в следующем. В природе 
атуроњ я защитные вещества р я 
мускула ТИ кулярны сщества в основном высокомоле- 
‚ развивать Пре полис; 29 соединения (как, например. белковые вещества, 
о АСБІВ етс та Ады) И низкомолекулярные поверхностно-ак- 
А ЛБНБ слуз НИНЫ ее ва (например. олеаты натрия и калия, сапо- 
а Т Поверунс Д2." Такое защитное вещество собирается на 
`сывание же ов ющиесу а коллоида. покрывая его оболочкой. Образу- 
ась ллоий _ юг аким путем защитные оболочки предотвраща- 
ии КО (е раб ‘Липание колу Прі 
Е: тично“ дей Ше их в коллоидных частиц между собой и выпаде- 
нас но 0 вд осадок. Желчь, как известно; содержит 84% 
ОЖР СТВ .Эт ‚ к Е 7 
воз ЛИЧЕ нах Зым Е лоду надо насытить указанными выше защит- 
ить остао и 10го Ствами, которые, проникая в микропоры желч- 
067 ани юр Камня, вр ое 
зер^ „тбУХ ить ее их,” ВЫЗовут отбухание коллоидов и последу- 
ют 97 ел г. о Растворение 
у В [у ОЧнр Е | 5 $ 
х, #: ‚дай. хое па защитных коллоидов следующие: 1) Брна 
ска Гв ой ро пне соки из овощей и фруктов; 2) све- 
елов 5 15 278 са Раса | за моча (урина). 4 ЛИ 
рат от 07 а ИТ соб вещества урины, взвешенные в ней, пр Д 
й КУ ИА с бе, стона ЖНейшие частицы орг Ви је 
жир" о ки о, Свнад у Моче их содержится примерно 2 р о 
1 авУнромау" об ад УРИНа — наиболее богатое и доступное ве 
ний “ЮЩее защитными коллоидами. Употреблять | 
яо? 51 А 


лучше урину, окрашенную в есте 
цвет. В бесцветной их мало, поэтому ев 

Итак, мы ‘разобрали главные физио 16 
ханизмы, на которых основаны методы о 
Однако существует еще несколько 
ханизмов. 

Лимонный сок обладает сильным КИСЛЬ 
утверждает ‚КИТ айская народная Медицина, кис 
стимулирует функцию печени. К тому же В 
лимонного сока действуют одновременно 
ное, и как антисептическое средства“. 

По утверждениям китайских врачей-иглотерапевтов 
функция печени и желчного пузыря наиболее сильна од 
до 3 часов ночи. Это является биологическим ритмом 
печени и желчного пузыря. 

Внушая себе, что желчные протоки расширяют 
желчь обильно выделяется, а также посылая мысленно 
туда энергию, мы усиливаем эффект. 

По учению йогов, дыхание только через правую нод. 
рю вызывает разогрев организма и увеличивает его раз 
лагающую силу». 

Образование и отход желчи увеличиваются при У 
нии портального кровообращения и при наличии ша 
той пище жиров. Это условие можно ВО 65: 
через некоторое время после приема масла и йа Е 
выполнять медленное, ритмичное дыхание гои е в0 
том на подтягивание диафрагмы как можно 
время выдоха. сть Ор 

› Во время полнолуния увеличивается спо блв и 

ганизма очищаться. Весной функция печени 
льна, а осенью — слаба. ок. ВЫ теперь 

Перейдем теперь к описанию самих НЕ Ови буду" 


знаете, на какие физиологические механизма |. 
опираться. 


СтВенный А 


И как желчето. 


МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ х 
Способы очищения печени различны» |" 
Х необходимым является наличие го сок 


ла и 300 т свежевыжатого лимонно 


К 
Полит 
6. 


ІМ ВКУсом, И 


Аус 
эфи НЫЕ мој 


сок ДЛЯ эт 
яблочный | 
важный фа 
прописам, · 
ное. Что к 
Диван, на к 
ВОДОЙ ИЛИ 


Әлее сильна с 
тческим ритмом 


и расширяютоя, 
сылая мысленно 


јез правую НОЗД- 
лчивает его «083 


ај ОЧИЩЕНИЕ ПО АНДр 


"Ото спокойный оптималь 
Первый день 
чше двойная. 


ный про : 
(вечер) — 5 Роцесе, 


ТО же самов Утро 
клизма, днем — яблочный сок. П ОМ 


ри некотором дис- 


балансе с кислотностью желудка лучше применять слад- 


кие яблоки*. Итак, в течение 3 
ДНИ) вы пьете только свежий ябл 
ленный с помощью соковыжималки 
Сок для этих целей не годится. Н 
яблочный сок пьете до 19.00. В 
важный фактор. Это тот 
прописям, открываются 


Я Консервированный 


ремя — чрезвычайно 
момент, когда, по древним 
каналы печени”. Время месте 
ное. Что к этому времени у вас должно быть готово? 
Диван, на котором вы будете лежать. Грелка с горячей 
ВОДОЙ или олектрогрелка, маленькое полотенце под 


елку. (Грелку надо прикрепить на область печени.) Вы 


Тотовите также рюмку, на стенке которой отмечен по- 
100кой уровень 3 столовых ложек оливкового масла; 300 г 
Подогретого до 30—35 °С, оливкового масла и 300 г 


“жевыжатого лимонного сока. ( 
Мен © заменить только подсолнечным: Кукурузное при- 
ЯТЬ 


Нельзя. И ровно в 19.00 вы лежите на лаза 

Масла — 5 и принимаете первую порцию оливковог 
А лимонного сока. Через 15 минут (до секунды, без 
и по нений) 
СТупаете 

У онны с 


910 этого вы с нетерпением ждете, что с В 

аранее приготовьте горшок; чтобы не ходить 
по (06; посмотреть, что из вас выйдет. | 
о ечени начинают раскрываться, и она ин 
5 ИЗ себя все\ лишнее. Это может пр 


Через час или полтора, но 1 


дней (2-й, 3-й и 4 


Оливковое масло і 


столовые ложки, запивая З столовыми ложе ТУ: 


З= следующую дозу. Затем — в. рр 
так, пока не выпьете все масло и ВЫШЕ 


обязательно. После этого вы сделаете еще РА уг 

ЧЬ ВН ДН К ИСТ) 
перед сном, чтобы помо Утренним Орган зру ый 
спиться. Утром вы еще раз поставите к А ў 


1 178 о ОН 
поражены тем, что еще из Вас выйдет». Пе и буде, ИЕ у 
переходите на легкие каши, а затем рас ряйте ^ 100 наружу, 

Вначале такие процедуры нужно Делать раз В вау вечер О 
или в полгода, а потом ежегодно, Все, ЧТО име ава моложе 
ни и желчных путях, держится там очень н 0ч синаб р 
лее серьезная очистка, по нашему опыту, происходит аиа 
4—5-й раз. И ЕС 

одно ИЗ 
ОЧИЩЕНИЕ ПО УОКЕРУ средств ; 
] тельной, 

В книге доктора Уокера «Сырые овощные соки» ть. 
красно описаны механизм этой процедуры и ее эффектив 
ность. Дальнейшее изложение соответствует основним 
предславлениям и ого АБ огаш с зола Са 

Сок одного лимона 5 © (1 а а и 
воды, выпиваемый несколько раз сео соков? 3— можно, ка: 
смеси морковного, свекольного и ОГУ песка ИАН печень у ж 
4 раза в день поможет но Ва а то 
В течение нескольких И недел и истронт 
количества и размера камней): имеров гу 166 

Приведем ар один из многочислени дааа я ( 

МУ мужчина в возрасте 40 лет вт ны чном пузвра Именно пер 

5) острыми болями по поводу камней в и снимком. у МУЖ Ер Е 

| что было подтверждено ренттеново ИСА одно ИЗ ГИ ряю ая, о 
нав об удачах соковой терапии и про у обратил, Меня, 
них изданий книги «С ырые овощные са быстрое лр е Фото ла 
~ автору, который предупредил его, У боли, чем То ата пе СТР аци 
соками может вызвать более СИН дут продоји. де ННЫХ Лих 
рые он испытывал раньше, и что они м а затем той п Проц, 
от нескольких минут до одного часа вовсе прекр вод Хем Мочи 
прохождения растворенного кальция, нов ГОРЯ“ ко = о УХи И 

Больной начал пить 10—12 стае стакан, 00088 — потечени Н 
прибавляя сок одного лимона в кажи трен Качели т, ко 
1,5 л смеси морковного, свекольного него і 


ы Пень 
В течение всего дня. На следующий А 


и ди 
ї очищение ~ вонь 1 
основно“ == видите Как 
“Это еще раз подтверждает, что тром вы? 
и желчных протоков происходит ночью, а У 
тат. 


= 
: ия 
гру в УНЦИЯХ а ‚они 
** Рецептура Этого сока по Уокер У иу соков 1 > 
Морковь — 10; свекла — 3, огурец — 3 У ‘азанных у: 
й *** Если пить меньшее количество У. 
ют камень постепенно, без болей. 
54 


№ 

дет 

1 Я о 

Лат лит ) 

Что Раз вх У 

ть прода лепа А 

1 ©, ина > 

ту, о 
а 

У 


Вощные соки) пре. 
Уры и ее эффектив. 
‘тствует основным 


олстакана горячей 
ень, и полстакана 
ечного соков** 3— 
о песка и хай! 
(в зависимости о 


приступа ужаснои боли, 


„ желтухи, и некоторые в 


Каждый. К концу недели наступил кризис, в 


осле того, как камни ВЫШ 
наружу, появилась реакция в виде грязи в моче.;В этот > 
вечер он стал другим человеком, чувствуя себя на 20 лет) 
моложе и удивляясь простоте чудодействия Природы. 
Это не единичный случай. Тысячи и тысячи людей во 
всем мире с благодарностью свидетельствовали о пользе 
соков сырых овощей. 
Смесь морковного, свекольного и огуречного соков — 
одно из великолепных очистительных и целительных 
средств для желчного пузыря, печени, а также предста- 
тельной, половых и других желез. 


ОЧИЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ УРИНЫ 


Очевидно, каждый слышал о применении собственной 
Мочи для лечебных целей. Но о том, что с ее помощью 
можно, как при помощи сырых овощных соков, очищать 


печень и желчный пузырь, мало кто знает. С этим мето- 


дом познакомимся также из первоисточников — из книги 
рметронга «Жи 


вая вода». Ссылаясь на старинную кни- 
ГУ 1665 г., он сообщает следующее. 3 


: та рину берут у людей и большинства ЖИВОТНЕ“, но. 
ен 


но первая применяет 
Мужчины или женщины 
Ряющая, очишающая, 
применяется ВН 
Протоках, 
Менструац 
венных ли 


ся в аптеке и врачами. Урина 
— горячая, неслизистая, раство- 
съедобная, незагнивающая. Она 
Утрь против закупорок в печени, желчных 
а также против водянки. желтухи, остановки 
ии у женщин, чумы и всевозможных злокачест- 
хорадок. 
прием Мочи ом столетии В период между 1860 и 1870 гг. 
р еп Широко известным средством от 
ое | 
та б | рого в дет, ве вы од ии 
Та дед, заставпяя его в течен ИЛ от острого холецисти- = 
2 болезнь и Закончила ние 4 дней пить свою мочу. На 
м А ристран Ен е Е = 
иу. “. г АУ бывает Свой метод ле 


«Необходимо напомнить, что желт Ха — Х 
симптом хронического или острого на саол 
печени. Первый, самый трудный случая та 
в самом начале моей деятельности в качестве Тухи ый 
певта. Для излечения потребовалось 20) днеў Ринотеза, 
голодания с водой“. Мне ранее приходилось нового 
© желтухой, но в тех случаях, которые міс ТЬ део 
лечить, было интересно, наблюдать, как желтизна 108 
уходит в первые 2—3 дня лечения, а затем при продор 
нии лечения сменяется свежим и здоровым цветом ли, 
который бывает только у девушек-молочниц, На такое 
преображение уходит не более 10 дней, разумеется, если 
желтуха не обусловлена раком печени». 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Случаи неудачи и их причины. Как показала практика, 
для мужчин и женщин с массой тела до 60—65 кг, атакже 
В зависимости от того, 1 человек переносит масло, 
в первую чистку лучше п ять 200 г масла, чтобы не 
было рвоты. В последующих чистках можно увеличить 
дозу до 300 г, а можно оставить такой же, и этого’ будет 
достаточно. 

Если через некоторое время возникла рвота И В рр 
ных массах. обнаружены слизистые включения зела 
черного и т. п. цвета, ‘это указывает, что малоле 
сработали в желудке, очистив его от имею аі 
патологической пленки. Это иногда бывает Мр м сока 
чистке. Вторую проделайте с меньшим количество! 


Е абленнь 
Во время процедуры старайтесь быть рассла х 


ти 
ибо страх спазмирует сосуды ии 


А ас 
протоки, Из-за этого чего, не В® же“ 
У вас может ни Если Ж 2348" 


свя 
2 ость, важ” — 
появились страх, беспокойство или нервозе ~. 


СИ 
ў * 2 
| *Уриновое голодание проводится так: 
60 есть, выпивает ве 5 
ОДОМ. Клизмы во 


печень оче 
и последук 

Вторую 
ВИЮ, ОНИ Г. 
чистки С ИН 
пятую — ч; 
изатем на, 

Вы мож 
Одна чистк; 


Му 
туа | 


ии 


азала практика, 
—65 кг, а также 
реносит масло, 
асла, чтобы не 
ужно увеличить 
: и этого будет 


145 


м) скованным,— выпейте 2 таблетки но- і 
койтесь. Все остальное произойдет автоматически 


(Не делайте процедуры очищения печени после тяж 
пой работы, после длительных голоданий. Отдохните М 


5, дней, наберитесь сил. Иначе вы или просто сљедите | 
масло и лимонный сок, или сильно истощите себя. А пе- 
чени нужны силы для такого чрезмерного напряжения. 
Вы сами почувствуете, как она вибрирует и «дышит», 
особенно во время первых чисток. 1: 

Сколько раз и когда надо чистить печень. Первая 
чистка наиболее трудная, организм затрачивает много 
сил. В первый раз выходит очень много старой желчи, 
плесени, белесых нитей, но камней почти нет. Это не 
значит, что чистка прошла неудачно. Все в норме, просто 
печень очень сильно забита, и только во время второй 
и последующих чисток «посыпятся» камни, 

Вторую и последующие чистки делайте по самочувст- 
вию» они гораздо легче. Например, я сделал три первые 
иски с интервалом 3 недели, четвертую — через месяц, 
ПЯТУЮ через 2 месяца. следующий год — еще две 
И затем на другой год — одну : 

ы можете следовать рекомендациям Андреева — . 
Одна чистка в, квартал, я. же советую сделать первые 
чистки через месяц в полнолуние. Помните: чем 
рее вы избавитесь от грязи в печени, тем скорее 
соси пищеварение, кровообращение и обмен 
аа 5 Чиститься надо до тех пор, пока никаких 
ыходить не будет. Р 
а законный вопрос: зачем нужны такие мно- 
г сори печени? Да потому; что печень состо» 
Очистить. а Арле. За одну чистку полноценно успевает 
Воли хол од а доля, за вторую — следующая и т. д. 
Обмена 6 дна доля будет забита, какой-либо, вид 
ШЕЕ Удет по-прежнему страдать. т | 
Е И ах КУЮ особенность: камни в печени и желч- 
= сь медленно, принимая форму 
раями. В таком виде они осо- . 
нки желчных протоков, не раз-_ 
= го 
е- 


быст 


вы их дробите, 


ьной печенью не рекомен Ке 

орот то. Согласно китах Я про МЕ 
водить ее чистку осенью. тайско | 

мологии в это время года печень наиболее слабая И 


хичи сл ЯВ 
ка в это время может отнять у нее последние о е | место? л 
го. Наибол 2 а 
ухудшит состояние больног‹ оо Челесообразно 0 Э ТИВО 
(после того как вы очистите ее 4—5 раз в течение Первого И Потери! 
года) проводить эту чистку весной, особенно в арте то дер» 
когда начинается движение соков у деревьев. В это мя И те 
печень наиболее сильна. Но в это время (весной) Поста. И дах. 
райтесь не быть на ветру, чтобы па 55) енная биопогодная ВС неко? 
а не внедрилась в ваш организм и не позте 
энергия ветра не внедрил аин Д ДИДЫ, Во 
яла на печень. Е? ! ОНЦИ, 
Примерно то же рассказывается и в «Чжуд-ши), Ветер | ре Упс 
проявляет себя в период роста растений, желчь — нани. рк ПОЛОСТ 
р ~ етнее время «масланистое» и «прохлада» НИЮ 
ная с лета. В летнее время «мас В (0; ковь имеет 
ата лвают желчь, но в д ение она не придет. ого зап 
накапли она осенью возбудится, а стихи | чек 
«маслянистого» и тепла она осенью У, Целител 
от прохлады в начале зимы. быстро вос‹ 
лых людей, 
ПИТАНИЕ ПОСЛЕ ОЧИЩЕНИЯ ПЕЧЕНИ СН 
И ПРОФИЛАКТИКА НЫЙ И подкј 
кой кап 
| печени уже усто 
О питании после процеду ры ОИ ај инимать Ше Можно доба 
было сказано выше. Основное правило — НО ВЫПИТЬ Фбедают. и, 
щу лишь при появлении аппетита. При НЕ ок со свеколь Но образ 
свежевыжатый морковный или яблочный са, тогда В 00 осле эте 
ным. Яблоки желательно кисловатого но) приятная на Чтобы Печену 
зетании со свекольным получится очен Тана Вл 
вкус смесь. кт, в котором ых р 
‚ Свекольный сок — уникальный ПРО ственно ви ШИ те про 26 
минеральные вещества находятся преимущ ‘действия (и | Чат, как ах 
лочных соединениях. При исследование, ГИС м Ц юу ОЛ 
кольного, морковного и капустного а ИМ СТВ мы сате ИХ 
Что наиболее эффективно желчь Но свог сн“ (о були жа 
воздействием свекольного сока. Желчег ак А но ВЫ 
свеклы были известны древним целителам: | о 


на писал: «= .свекл 
‚ зенке». Наш с 

колепные очи 
дара наличи 
ные ученые 
овощах пока не обн 


аружен. Бетаин — у хол 
Е му строенито близкое вешес 
1 звестным регуляторам обмене або 

зној Уст усвоению белков, улучшает Раа 


придет. (ју 
удитса, а стихи 


ЕЧЕНИ 


ния печени уже 


У инимаљ ПИ: 
пр ПИТЬ 


лает се твердой. 
< бобо и 


ле Находятся сапонины, связывающие хол 
кишечнике в трудноусвояемый комплекс, Сай 
йт основой для получения лекарств против скр 
меется в свекле и витамин 0. Этот витамин способ 
ротивосклеротичес 


| | век 


заживлению язв, обладает П 
противоаллергическими свойствами, 
холестерина подобно метионину. Е 
Содержащийся в свекле магний, регулирует сосу» 
дистый тонус и ‘препятствует образованию тромбов 
в сосудах. 
В некоторых. овощах. и фруктах содержатся фитон- 
диды, губительно, влияющие на. микробов. Из овощей 


| фитонциды содержатся прежде всего в луке, чесноке и мо- 


ркови. Употребление. этих овощей способствует очище- 
вию полости рта, желудка, кишечника от микробов. Мор- 
ковь имеет еще и то преимущество, что лишена специфи- 
ческого запаха, которым обладают лук и чеснок. : 


Целительные свойства указанных выше соков помогут 
быстро восстановить функции печени, особенно у пожи- 
лых людей, 


Полезен также салат из свежей зелени, чуть подсолен- 


НЫЙ и подкисленный лимонным соком, клюквой, морс- 
кой капустой. Далее — 
Можно добавить немного масла. морской капусты. Так 
ооедают и ужинают. На следующий день питание можно 
разнообразить. 2 
паран Этого следует перейти к правильному питанию, 
па (дзень укреплялась. Вообще печень очень хорошо 
збо атс Например, у собак и. других. живо- 
ке 1и ии 75% ткани печени. полное восстанов- 
На е рхои в течение 8 недель. Однако необходимо 
Кочи = продукты особенно вредны для печени, и ис- 
относятся Е ациона питания. К.таким продуктам 
ные бульоны, оно со и рыба, крепкие мясные и рыб- 
(особенно холодные) и копчености, жирные. ‚закуски 
Вию высокой ‘темпера продукты, подвергціиеся „дейст- \ 
особенно белая м Уры. Пища, богатая крахмалами, 
и + сдоба, забивает ткань печени и де- 
Трудно перенос у ў МЕ 
О ятея при болезнах печени 


тся уксус. 
› лук, че 5 


„2 


инады 


рец, горчи а, 
щавель, рад м 


улучшает обмен 


каша, свареннал на воде; в нее ' 


, 


стимулируют разнообразные эпергии в орга 
посредством их происходит Стимуляция “НИЗ 
пов. Так, кислый вкус стимулирует 
и желчного пузыря. Косвенно стимулир 
соленый вкус. Угнетаел герикий и ос о > Ола 


: стр 
установлено современной н ТУКОМН, продукти | (У Как 
и териким вкусом оказывают повреждающее ВМ 
помимо печени, на слизистую оболочку желудка и де 
цатинерстной кишки. Отсюда желающим оздоровить 1 
икцию печени надо почаще включать в свой рацион п 4 
укты с естественным кисл и соленым вкусом И Избе. 
гать продуктов с терики грым вкусом. При Злоупот. 
реблепии такими прод печень сигнализирует 0б 

угом появлением ки го | во рту. В этом случае 

надо ЗИБШИТђ КОЛІ 'одуктов с кислым И Соле. 

ным вкусом и увели герпким и острым, Нео: 

ходимо добиться ‚гом отношении, о чм. 
оудет свидетејњствова! ение каких-либо вкусо- 

вых ощущений в п кду едой. 

Для больных ‹ 1 исчени и для ее укрепле- 
ния — важны витами К. Особенно способетву- 
ют нормализации фу ни витамины группы В 
Гак, витамин Ве повы игтитгоксическую. функцию 
печени (особенно много ‹ содержится в проросшей 
пшенице, пивных РР участвует вэнергетиче 
ком обмене клеток печени. препятствует их гибели И 
росшая пшеница, пивные лрожжи. помидоры, т 
желтки). Фолиевая кис ота и витамин. Ва принима 


слительных 
атриваю 
ее вл" 


Участие в’ обмене белк 
реакциях, способст вуют синтезу белка и расем 
ся как факторы роста. Установлёно активизирую" 
яние витамина В: на регенерацию печени. 
_ Витамин К принимает участие в факто} 
Крови, повышает энергопотенциал печено“ 
з организме возникает 
и всасывания. жира В КИШ выше)" 


2 > АП ЖИТСА | 
М стве содержи ами 
количестве с р га (вита аен. 


ов, ферментов и ОКИ 


аНИЯ 
га вани. 
је сверть КИ. 


ЧНЫЙ сок и др.) гей 
Е о ~ х пут 
ие м ании печени и желчных ПУ ый 


ету; ива 
ение из орг инеральных веществ и усил АЛЬ 
`анИзма. Натуральных минера 


—— 


в питани! 
и фрукты. 
морковь, 

арбуз, клу 
проросшеи 
основе зти 


через мясо 
мельченнуе 
аорикосы 

На), немној 


кислым И Соле. 
острым. Необ- 


ошении, о чем. 


‘их-либо вкусо- 
1. 

для ее укрепле- 
тно'способству- 
ины группы В 


ой форме), а также в овощах И 


нь МНОГО В указанных соках (причем в ле 
ста снижает образование и. вывело 098 О : 
дочно-кишечный тракт, в печень и желчные пр 
создавая тем самым покой больным ‘органам 5 | 
При составлении диеты лица с заболеваниями печени 
должны учитывать состояние кишечника. Нужно устра- 
нить запоры, которые усиливают. гнилостные процессы 
вкишечнике, способствуют всасы 


ванию в кровь токсичес- 
ких веществ, попадающих через воротную вену в печень, 


вследствие чего се состояние} ухудшается, Излечение 
в этом случае затягивается. | 

Из всего. перечисленного выше становится ясно, что 
в питании наиболее ‘предпочтительны свежие овощи 
и фрукты. Особенно возбуждают секрецию желчи свекла, 
морковь, кабачки, томаты, цветная капуста, виноград, 
арбуз, клубника. яблоки, чернослив. Включение зерен 
проросшей пшеницы увеличивает исцеление печени, На 
основе этих зерен готовят смесь: 100 г зерен пропустить 
Через мясорубку и добавить в перемолотую. массу из- 
мельченную свеклу — 100 г. морковь — 100 г, сушеные 
абрикосы — 100 г, клюкву — 50 г (или сок одного лимо- 
на), немного меду с тем, чтобы вкус смеси получился 
© приятной кислинкой. Эту смесь употреблять вместо 
каш или через день (один раз каша; другой — смесь). 

отношение компонентов в смеси может быть разное, 
но 100 г проросшей пшеницы обязательны. я | 
и и растительное масло следует добавлять 

готовые блюда, а не в процессе кулинарной 

Обработки. · м 
а роле рациональным является 4—5-разовое питат 
способотьу р РИ. болезнях печени). Более редкий прием 
дискинезии же ни пио жира, застою желчи, развитию 

Итак, а ет улей и их воспалению, и 
исм свежевыжатые соки; салаты, каши 
ка т 


тарай 
Мо Хаш рекомендую 


тесь разнообразить: овощи слег- › 


физико-химические свойства’ желчи: уме И 
кость, увеличивается содержание желчных е КСЕ 
жается концентрация холестерина. Оти си 


При пониженной секреторной Функции жел о 
выжатый сок принимают за 15—20 мин УДКа свод ў 
повышенной — за 1—1,5 часа до еды, при но ДЫ, пру о 
кислотности желудка — за 30—45 минут, РМальоў р 
Можно ‘использовать :желчегонные средства: 6. К 
смертник, кукурузные рыльца, перечную мяту, зроб 4 
пижму, корень одуванчика, шиповник, ои, и 
„Рецепт отвара: бессмертник, кукурузные Рыльца, зве. 
робой используют из расчета: 1 столовая ложка 
| трав на ! стакан кипящей воды, настаивать. Употреблять 
по 100 мл 2—3 раза в день до еды. 7 
ДРУГИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ФУНКЦИИ ПЕЧЕНИ 7 
В качестве стимуляции функции печени желательно Рис. 8. У 
использовать обливания всего тела холодной (желателњ- 5 
но ледяной) водой по утрам на рассвете. После процеду- | Упражне 
ры разотритесь сухим полотенцем. Противопоказанием живота, спи 
к этой процедуре является больное сердце. ‘тзаболеват 
Среди упражнений, поддерживающих и'стимулирук праж 
щих печень, особенно полезны «Бхастрика Прана — |танув вое 
(описание см. в разделе «Толстый кишечник») и хома раху, ПОД ят 
упражнений, предложенных Свами Шиванандой. дж Едро И пос 
упражнения и дыхание — прекрасный внутренний м П | о рав 
всех органов брюшной полости и, конечно, о А чатитесь з, 
Чень, отличающаяся мягкой консистенцией и лод изд — тую сте 
стью, будучи фиксирована в диафрагме, следует 1р рас. кеъ Ражне 
хе И выдохе за ее движениями. Ритмичное сжат кровью бу > Жи 7 
слабление Позволяет лучше’ снабжать Е. спо ол Вани Вс 
(доставляющей питательные вещества и кисло Э: 


собствует отходу желч 
Приведенные ниже 
более целесообразно в 
дополнительной нагр 

> ально в соответств 
бп Упражнение 1: « 


И. ) 


те корпус как можа 
жести на 97 
центр тяжести | ло 


желательно 
1 (желатель- 
ле процеду- 
›показанием 


и = 


Рис. 8. Упражнения, рекомен {уемые при болезнях печени 


Упражнение является х эрошей нагрузкой для мышц 
живота, спины, грудной клетки и шеи, а также вылечива- 
ет заболевания печени и селезенки. 

Упражнение 2, «Ардха матс ендрасана». Сядьте, 
вытянув вперед ноги. Согните правую ногу и поместите 
пятку под ягодицу, а левую ногу перенесите через правое 
бедро и поставьте на пол. Положите правую руку на 
Колено правой ноги, а левую руку заведите за спину, 
Ухватитесь за бедро правой ноги. Повторите упражнение 
В другую сторону. 

Упражнение устраняет не 
Клетки, живота, спины, 
Заболевания печени и сел 
“т ночные поллюции и 
И аппендицит. 

Упражнение 
Позу лотоса («Падмасана»), С 


к 


достатки в развитии грудной 
шеи, рук, ног. предотвращает 
езенки, сгушает семя, прекраща- 
полностью вылечивает грыжу 


прите шеки кулаками. 
Воздействие этой асаны 
Упражнений: ~ 4 


ний на животе, устраняет недостатк ЛУ 
грудной клетки и плечевого пояса, вели Вита | КЕ 
т излечению заболеван вает 2 МЫ ИИЙ? уж 
помогает излечению забо) Ия печени и с Чет = М лужи 
Упражнение 5. «Ардха шалаб Лезо ’ 9 нерв 


Хасана СТР ДО 
те Я Я 0 
живот, вытянув руки вдоль тела, и Положите тте На ИН 
сторону кистей на пол. Приподнимите Голог, Шу и. 
взгляд вверх — вперед. Поднимите од ногу Утре вой ительв 
сгибая ее в колене, носки оттянуты, Повто Верх, не ную а 
ние, приподняв другую ногу, Упражнение страна. Е | ои 
в спине, помогает излечению заболевания печени и да кр И! бе 
ко Си е Ч 
зенк ает женщинам из ТЕ С ся А 
зенки, помогает женщин избавиться от острой боли т почек ° 
внизу живота. эпител 
Уп ражнение 6 итха валита врикшасана), В почка: 
Станьте прямо, широко } гавив ноги. Не сгибая НОГ, роз ОТДеЛЬ+ 
наклонитесь назад и попробуйте коснуться рукой пи ВОЗНИКНОВОЕ 
Вторую руку необходимо отвести назад. Повторите уп. м ии 
р Д ме Т 
ражнение в другую сторону. 8 П н 
Упражнение оказывает такое же ‘воздействие, как ЕНИ 
и прелыдущее. чужеродных 
Упражнение 7 ‚ху спрушта джану т. НОВНОМ азот 
литасана»: Станьте на колени, соединив их зман концентраци 
ружная часть ступней должна касаться пола, нос Г. Тела; 4) р; 
< Е кели ан. их назад, пыта крови; 5) 
нуть. Поднимите обе руки и отведите же воздей Организм 
коснуться пола. Упражнение оказывает такое П. 
ствие, как и предыдущее. | 4 Тана. 
поче ро ТМ 
– | КВ знам 
| ПОЧКИ Прод и 
; хато «ТОВ ра 
# : "СЯ все Нео 
АНАТОМИЯ, ФУНКЦИИ лава Зоне 
І че. Љу 
Я системы от пу же 
„Мочки — нарный орган выделительной нил орг Ху Кател ном 
Основная функция почек заключается в очищ еют бобови о багна м 
азотистых продуктов. У взрослых почки иу г. ЦВЕТ ари“ и роаря а 
| форму, Вес почки колеблется от 120 до = 0-12 о, ШЕН У Алки т 
коричневый. Длина почки взрослого человеки и рй “ру Ива та 
|на 5—6 см, толщина 3—4 см. Выпуклый Е олагается ПОЧКИ Арл 
кнаружи и отчасти назад. Вогнутый край р а 


тив того ж 


более 8 | 
5 края противоположной почки нний 00 | 

зпоса — верхний и НИЖНИЙ: ) 

т надпочечником. 

а находится обычно на 

4 встречаются несколько о м 
точки располагаются ниже, чем 

я лимф ПА ‘системы почек хар 


Воздействие, ка 


(жану. пруштха ва. 
ИВ их вместе, На. 
пола, носки отя- 
их назад, пытаясь 
такое же воздей 


г ВК осуществляется ветвями. солнечного (9 | 


шя нервных ветвей и ганглиозных скоплений 
(пост тов обозначается как почечное сплетени 
ных собу, крыты капсулой, состоящей из пучков коллагено 


Почки по акже проник: 
и Капсула также проникает в почки и переходит в со- 


РО) ельно-тканные волокна лоханок и чашечек, покрывает 


артерию и вену. 
почечную ар я часов через почки фильтруете 

течение льтруется примерно 150 л 
м Фильтрация крови И ЕЕ ывание ве обратно осуществля- 
0тся через слой эпителия. Следовательно, качественная функ- 
ция почек риси во многом от функциональных характери- 
СТИК эпителия”. = 

В почках людей всех возрастных групп можно видеть скле- 
роз отдельных нефронов. Зысказывается предположение, что 
возникновение очагов склероза в почках практически здоровых 
людей связано с’, нарушением их т рофической иннервации 
Фильтрация, реаосорбцил и активная секреция в совокупности 
и составляют сущность мочеобразования. 

Почки выполняют ‚сле ующие функции; 1) выделение 
чужеродных веществ и х продуктов обмена, в ос- 
Н ВН 2 ~ о ме ја ЈЕ 3 
парне на про тарование постоянства 

натрия; 3) вание объема жидкос 
Тела) 4) регулирование ‘постоянства конте о ЕЕ. 
Т ира < постоянства концентрации ионов 
и ) регулирование КИС отно-шелочного равновесия 
Е Потребление кислорода тканью почек сравнительно с други- 
пена си. НА высоким, причем наиболее интенсивное 
И для корковот о слоя. Энергетические затраты 
Поне нит льной мере покрываются в результате окисления 
хато распада углеводов почками, так как в почках содер- 

о о бобходимые ‚для этого ферменты. 
те . ДС алльный канал имеет длину у мужчин 22 
Пускатель нс гаши Самое широкое место в мочеис- 

анале — 1,25 см. 

Лина мочеточе 2 5 
благодат Б лоторииков 28—34 см. Моча по мочеточнику идет 
отаным. перистальтическим сокращениям, которые 
иваз у се. Диамет р мочеточников может значительно 
дес А Ола „онень большой эластичности и при 

тто 1и способен расширяться до 8 см. 


ПОЧЕЧНОКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ 


зющего нерва, ветвями чревных ‘нервов, ОВО 
по ходу почеч- | 


| 
| 
| 
| 
| 


По данным современных исследователей 
3 П 


разования является нарушение ИЛИ Измене Ой ау 
между мочевой кислотои и другими боями ноце 
мочи; щавелевокислый кальции способен НИЯ 


выпа Ш 
лы. Нормальная моча и моча больных с Дать в 


рист; 

содержит различные мукопротеиды с отрицать ЗАМИ хад, 
При почечнокаменной болезни наблюдается а арядом 
ние кальция с анионмукополисахаридами, пре беду. 
в нерастворимый комплекс. Нормальная моча г Щаю 
90 мг общего биоколлоида, моча больных — в сре 19000 
При недостатке витамина А могут образовываться м 
периментально установ тено, что витамин А препятствует м. 
необразованию и способствует растворению’ уже образовав» 
шихся камней. 

Характер питания имеет значение в происхождении почеч. 
нокаменной болезни, особенно в детском возрасте, Раннее 
и исключительное‘ питание грудных детей кашами и мучними 
блюдами приводит к заболеваниям, в том числе почечнокамие 
ной болезни. Устранение дефектов в питании позволяет резко 
снизить заболеваемость. Напомню, что каши и мучная пища 
богаты кальцием, который 1 с термической обработки не 
усваивается нашим орган ум и служит источником 06- 
разования желчных и почечных камней. Это является С 
причиной того; что после удаления камней они растут Е 
Человек, не зная причин этого, не хочет менять свое непра 
ное питание. су. также 

Инфекция, тем или иным путем попадающая В тоа 
может вызвать почечнокаменную болезнь. Сера изменяя 
средственно в самой почке влияет на реакцию мочи, З 
кислую реакцию на щелочную (вследствие 
вращения мочевины в мочекислый аммону 
В Мае появляются осадки. я 

екоторое значение в камнеобразован! Е, 
бактерии. Фак, в кишечнике ВЕК обитает ап бв 
тывающая щавелевокислую известь: размнон Е 
рий (зависит от питания) вызывает появлени 
рового человека вследствие избыточного оо! 

_ тов в кишечнике. 

Большое значение в' рецидивах камнео 
печень. Одна из функций печени — моч ых 
совершается только’ здесь, а мочевина ка 
белкового обмена выделяется почками: | ас 
а НЕ насыщенным ВОДНЫМ О), | 
ва р анических солей риси га СТОЯН 

благоприятных урсам, ня ы, КИСЛОТЕ зур 

(Солова ае условий демлерадурі А прис я 

ты ым образом лата растворе 
а тствуя бн поддерживают солі важны: К ЛОТЫ 

е вьшадению. То, ка “о чевой К у 
лёй видно на примере 


Перса 


ме 
сИШечнЬ 
и имеют К 


ЮГ В 
встреча ЮТСЯ ГИ 


Как древни‹ 
покаменной бо. 
анны. ©Обильн‹ 
пчашечки почек 
плотных вешест 

Используют 

дных ли 


НИЮ И уч 
ащен 
роталк ИЕ 


цая в почки, также 
тафилококк непо- 
ПО МОЧИ, ИЗМЕНЯЯ 
‘териального пре 
В резулртате чего 


(9 
еют И р 
‚ктерия, выр Ж 


астворяется в соотношении 1:39480, За 
в воде. Р ставляют собой нежнейшие частич 
иды пред взвешенные в моче, и состоят из красящих веществ 
СТ точной моче их содержится | г. 


о часть их находится в крови, друг 


действием жизнедеятельности почечных клеток. Отсюда 
ках под амнеобразования в почках можно рассматривать от. 
процесс ке езультат недостаточного в количег 
а + оло Ечии образования защитных кол 
о тементами, как своеобразное заболевание почечной 
я Камни чаще всего появляются в правой почке, так как 
н кишечник с правой стороны: имеет наименее тонкую 
у, через которую токсические выпоты дейстуют на правую 
почку повреждающе. Помимо этого она предрасположена 
к смещению и застойным явлениям. Двусторонние камни быва- 
ют в 10—17% случаев. Вес камней в среднем 20— 50 г; но 
встречаются гиганты в несколько КИЛОТ раммов. а 
Как древние, так и современные врачи для борьбы с'почеч- 
нокаменной болезнью рекомендуют обильное питье и теплые 
ванны. Обильное питье необходимо для промывания лоханки 
и чашечки почек, при этом одновременно снижается содержание 
плотных веществ в моче. 
Используются самь 
Такие мочегонные ср 
виноградных листьев и хвоща и 
НИЮ И учащению сокращений 
проталкивая в пузырь 


лоидов почеч- 


12 разнообразные мочегонные средства. 


как чай с лимоном, чай из 
і липовый, содействуют усиле- 
Іоханки и мочеточников, как бы 

мни. Народная мудрость дав- 
НЫМ-давно нашла гакое универсальное мочет онное средство, 
Как арбуз. Мякоть и отвар корок арбуза оказывают сильное 
мочегонное действие, но не раздражают почки и мочевыводя- 
щие пути. Ощелачивание мочи способствует растворению солей 
И предотвращает 


образование камней и песка (рекомендуется 
2—2,5 кг арбуза в течение суток). 


соли и 


МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ ПОЧЕК 


ОЧИЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ АРБУЗА 


Процедуру проводят летом, в 
ТОГО следует запастись арбузами Г 
Торые будут служить вам пищей в 
есть — арбуз, хотите пить — арбуз, очень хочется есть — 
арбуз с хлебом. В одиночку желательно не проводить 


рисутствие кого-либо из до- 


арбузный сезон. Для 
1 черным хлебом, ко- 
течение недели. Хотите 


| | 
Щитные колло- 
ки органического. 


ая образуется в поч- 


Если в почках или в мочевом пузыре, у. 
то наиболее подходящим временем их ею 
| период от 17.00 до 21.00 по местно Тведе 


у ў 0 
и почек, надо принять теплую ваннуи в бо 
стве есть арбуз. Теплота расширяе 


ни), арбуз вызовет усиленное промывание 
даст необходимую силу для изгнания песка и камне? 
Такую чистку можно проводить повторно Д 
недели до получения результата. Г) 
Очень показательна выписка из истории болезни 
Н. Ф. Кириленко 54 лет“. Оперативным путем ей был 
удален камень из правой почки. Камень небольшого 
размера, но вызывал численные болевые приступы, 
Почка была оставлена как функционирующая, но #0 


Несмотря на жесткий режим диетического питания, воко: 
ре появились пристулы болей в единственной почке Не 
смотря на лечение в клинике и санатории, положение 


стало отчаянным. Больная обратилась к Н А. (Семено- 
вой и стала лечиться по се методике. Мосле а 
недели «арбузной» атаки камень остался на Е 
выходил песок. После второй недели он опусти а 
стрял в мочеточнике. После третьей недели = 
(Сейчас больная здорова, соблюдает режим 
питания и знает, что в трудную минуту Мо 
своему организму; 


И ШИ 
ОЧИЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ ОТВАРА КОРНЕЙ Ш 


лю 
есчинок НИКА: 
Для растворения или расщепления до | Й ШИПОВ - 


камней в организме применяют отвар кор а изрезан 
Приготовление отвара: 2 столовые 29 

корней заливают |. стаканом воды, 

дают остыть. Процеживают. Принимаю 

3 раза в день в течение 1—2 недель. 

— Отвар плодов шиповника использую 

леваниях почек и мочевого пузыря: 


жет. ПОМО? 


ых 
ОЧИЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ ОВОЩИ 


| й те 
Доктор Уокер, основатель и. 
свой метод. Шо его мнению, 


А 


време ИЯ буде 
в это время, когда появляется биоритм и о И 


уменьшает боль (особенно когда будут пр спут, 


0] а бно 


9 лет ее пришлось удалить по поводу’ гидронефров | 


раздельно 


КИПЯТЯТ, ста 


зелени И КО 
соков, ПОЭТ! 
стом виде 


1 


При моч 
уменьшение 
@ растворее 
богатые бел: 


У 


После первой 
ся на месте, но 
опустился и за 
дели — вышел, 
ям. раздельного 
может помочь 


ШИПОВНИКА 


счинок любы 
ЈИ шиповви“ 
си изрезани» 


одно 


- Для очице- 
ЯВ. рекомендует сок Следу- = 
ПИЯ о состава: морковь — 10 унций, свекла — 3, ту 
ющег 3; другой вариант: морковь — 9 НЦИМ,. селрде- = ХИ 
р 5 петрушка — 2 унции (одна унция — 283 и): 198 ИЕ: 
70 Нем ного о соке петрушки: это отличное средство при. у: 


болеваниях мочеполового тракта, при к 
БСЗоМ пузыре, нефрите, когда имеется белок в моче, 
е при других заболеваниях почек. Применяется сок 
зелени и корней. Это один из самых сильнодействующих 


соков, поэтому его не следует употреблять отдельно в чи- 
стом виде более 30—60 г. 


амнях в почках | га 


ПРОФИЛАКТИКА ЗА БОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК 


При мочекислых камнях профилактика направлена на 
уменьшение образования мочевой кислоты и содействие 
се растворению и вывелению. Исключаются продукты, 
богатые белками (печень. мозги, жареное и копче- 
НОЕ МЯСО, соленая рыба, мясные супы), и бульоны, повы- 
шающие удельный вес ост аточного азота, который, выхо- 
ДЯ из организма, увеличивает нагрузку на почки. Реко- 
Мендуется пить соки по Уокеру, употреблять салаты, 


фрукты, проросшую пшеницу. Салаты можно слегка под- 
саливать, чтобы стимулировать функцию, почек, и избе- 
тать сладостей, которы 


е угнетают ее. Используйте ‘также У 
мочегонные отвары. 


сли образовались щелочные ка 

Не редко), можно использовать со 
Ы подкислением мочи растворить 

бок с теплой водой (см. раздел «Пе 


ПОЧКИ, 


мни (что бывает край- || 
бственную урину, что- 
их, а также лимонный | 
чень»). | 


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 
ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА 


ДЕТОКСИКАЦИЯ 


Приводим один из быст 
очищения организма, особени 


*Не применяйте этот Метод приз 
к наму ‚В этом случае используйте, клиз 
недели или более.‘ ў 


" 


Утром натощак выпить стакан раство 


вая ложка на стакан теплой или Холодноју „(244 ет 
ровой соли (сульфат натрия). Цель прием Воды) ае ра А 
не в том, чтобы освободить кишечник Лу Вак па 
чтобы извлечь из всех частей организма Ч сев то 
токсины и отходы и удалить их через ИКИ щиесӯ там | лично 
Этот раствор действует на токсическую ли — идкоСт 
отходы точно так же, как магнит притягти О ЖИ Нужно 
и металлические опилки. Отбросы собираются у ВОЗД це ОВОШ 
нике и изгоняются из организма неоднократным Е ным Е. 
нием кишечника. Количество выходящих отходов ие в ден 
составить в целом 3—4 л и более. Это приводит ид В разделе 
воживанию организма, поэтому необходимо Во тами соко 
удаленную с токсинами и кислыми веществами жидкость Вначал 
выпивая два литра свежего сока цитрусовых, разбав ен исходит © 
ного двумя литрами воды (желательно талой) для бист сока, К ТФ 
рого поглощения организмом. содержащ 
Состав цитрусовой смеси: сок грейпфрута — 900 мл звать Гол 
сок апельсина —- 900 мл, сок лимона — 200 мл, талая 200 мл пе 
вода — 2000 мл (предварительно ее кипятят, заморажи: 500—1000 | 
вают и размораживают) 
Начинают пить этот сок через 30 минут после прин 
Р. того раствора глауберовой соли и продолжают ПИТЬ 
# через каждые 20—30 минут, пока не кончится вся СМЕСЬ В течен 
(4 л). Весь день ничего не есть, но если вечером ГОЛОД беба зубо 
станет нестерпимым, можно поесть немного апельсин рда 2 час 
или плодов грейпфрута либо выпить их сок (можно Утствие вс 


5 Цесе 
пить немного сельдерейного сока). из 2210 брожеј 
Перед тем как лечь спать, сделайте клизму И то “иль ак уже 


ловатой воды, в которую следует добави е Кд 13и фи 
или двух лимонов. Цель такой клизмы заа УД | мор. Бс 
ходы, которые могут остаться в ТОЛСТОЙ КИШ волі? | Мир Ного 

Такую процедуру детоксикации С у о м Ст солор) 
3 дна подряд (на каждый день готова ка Е и и мою 
русовую смесь). В результате ок лимфо кото Чет ЧУты 


Удалено примерно 12 л токсическ 
необходимо восполнить таким же (ој 
лачивающей жидкости. Этот продесо 9 ндуется 
чивание организма и особенно реко 


с чрезмерной кислотностью. я следует 15 С 
На четвертый и последующие ДР „(тол ни. 
пить овощные соки, есть овощи и ФР Е ОЯ С 
жем виде). Е | 


5 ну появи то 
Если во врема или после детоксикаи ове“ є 
бость, не следует беспокоиться. ПРирОД 8 


:6 ма для его очищения, но вскоре после э 
р 3 2 - х 


меу у ОЧИЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ СОКОВ 
п | 5 Й од. 2, 
онтум) и о НИ 
дн Рак Чет х Ку костных сред организ е. у 7 
ОК рат Я в па аду ия жно в течение месяца выпивать свежеприготовлен- нч 
Цих от Ны о Ме те соки: морковный отдельно или со свеколь. 
Прив дов Ще а (4:1) или яблочный со свекольным (41) по І 
< ИМО Дир д ет 2 в день до еды. Оа О оно) очищают организм. 
ства Зоспо 008, В разделе о соках вы познакомит с другими вариан- 
гсовр Ми жид тами соков и подберете для себя приемлемый. 
У талс 2 азбан Стр Вначале надо соблюдать осторожноввы гак как про- 
9070) с бе исходит сильное ощелачивание сразу же после питья 
Мет. сока, к тому же добавляется мощный заряд энергии, 
'Фрута — 90 содержащийся в свежевыжатом соке. Все это может вы. 
— 200 л. Олд, звать головокружение. Сначала пьете всего по 150— 
ПЯТят зам Талая ® 200 мл перед едой, а затем постепенно доводите до 
У Мораж. 500—1000 мл за один раз 


нут 

г. али БОЙ ДИСБАКТЕРИОЗУ 

ГЧИТСА ВСЯ СМССЬ В течение 1—2 недель утром натощак съедаете без 

’ вечером голод хлеба зубок чеснока за час до еды и зубок вечером — . 

гого апельсинов Через 2 часа после еды. Признаком исцеления будет от- 

сок (можнојвь= Сутствис вспучивания желудка после приема пищи. Про- 
Цесс брожения в нем прекратится. - 

зму из 2116: гак уже указывалось ранее, морковный сок обладает 


сильным фи < 
ого Тонцидным свойством пая лишь чеснок 
ть СОК ОДЕ и луку. Если пена а м, уступая лиш у 


т- остаточ 5 у < б 
ЛИТЬ 0 очно свежих соков, особенно 
— уда Морковного и яблочн 


ЕС ОГО, то они подавляют патогенную 
е. Рофлору. б 
ко 8 Ди р Сор э‘денным яблоком человек обеззаражи- 
ет Е пятиминут 0! овую полость так, что это равносильно 
свеж) будет Щетки. У очищению ее с помощью пасты и зубной 
низ у“ | 
отор) т 1 
ры, 28 оше Р ОЧИЩЕНИЕ СУСТАВОВ ~ 
ест ела” ЛЯ Этой це | 
ряет орам рового дист; о Је используют лавровый лист: 5 г лав- 
ется 5 минут с Последуг 207 В 300 мл воды и кипятят в дечение 
пите сливают и п щим настаиванием в термосе, Раствор 
ет | ; в течение 12 часов (васрерывами маленькими гло 
ко ровать крово >) Сразу нельзя — можно с ров 


й течени 
3 дней. Через но ие). Проце 
д р Ј "делю се о ОВО и“ и Ја 


Очищение суставов рекомендуется п 5 
вый год один раз в квартал, потом реже — 

Не удивляйтесь, если появится розова 
отделение каждые полчаса. Дело в том, ч 
ют так интенсивно растворяться, что 
вой пузырь. | 

Убедиться в ТОМ, что очень энергично Проискод ”В В: 
растворение солей, можно через 1—2 недели, Вели у 2 очи 
не двигались или болели суставы, наблюдалис дл 


ти 701 ь боли при 30 преди. 
смене погоды, то теперь суставы станут достаточно П0- организм 
движными и боли прекратятся, те смесь ‹ 
та В рав 
ОЧИЩЕНИЕ СУСТАВОВ С ПОМОЩЬЮ РИСА | После 10 
Т или кори‘ 
Успешно применяется и другой метод очищения ор- Витао 
ганизма от солей. Установлено, что вареный рис способ. ных пазу: 
ствует вытягиванию из нашей соединительной ткани (овя- пах, при У 
вок, суставов и т. д.) всего, что там отложилось и сделало ваниях но 
эту ткань неэластичной. Как правило, после проведения При за 
этой процедуры гибкость суставов возрастает (как, впро- кинута тат 
чем, иот первого способ Вверх. Зак: 
Замочить стакан риса на ночь (некоторые рекоменду“ ДИО нозд 

ют замачивать его около трех суток, чтобы он не В том же 
«тянул» соли). Утром вылить воду, добавить два та Просочить, 
воды и варить до готовности, пока вода не Леле на | 6 пазух 
Готовый рис хорошо: промыть от слизи и гед время. В них токе 
четыре порции. Принимать в точно назначенное стакан. Оделов м 
Кроме того, надо пить от вар шиповника — с Е Прст 7 
На следующий день нужно съесть 500 г варса за 20 3 ЗКапые 
или 500 г яблок. Перед каждым приемом р 0 Улучц, 
Минут пить полстакана воды. амм веса. | пе и на р 

результате вы потеряете один килогр могают при > ЗУет за 
Ве такие чистки особенно хорошо по ду Ка 5 
«шпорах» на ногах, тем еще И ри тать ли 
Через 3—4 дня процедуру повторить: За. та, Не р пр 

до получения Удовлетворительного резуль"* 4 подрях 


мендуется проводить процедуру несколько д 


ОЧИЩЕНИЕ ОТ СЛИЗИ 


| 103 

| к 

У т 150 Г тертого хрена ‘добавляют со В мі 
н 


ая смесь помора Ию 
опле ет разложен 
акопления без п Вет 


ать эту смесе н 
ожки натощак, 


овреждения слизистые т 
адо два раза в день по. 


рые рекоменду. 
гобьг он лучше 
ять два стакана 
‚ не впитается, 
т разделить на 
‚ченное время. 
— один ст А25 

уренои свекль 

м риса за 


ма, 
жил бактериолог П. Е 
дующем. Как известно, у нас тр 


Е: ь не раздражает почки, желчный 

Эта смес болочку пищеварительного тракта. Особен 
ты зистую а для отхождения слизистых скопле. 
‚но она раро носоглотке, а также гаиморовых пазухах. 

й в легких кашица хрена с лимонным соком является 
Кроме о нным средством, особенно ценным при 
СИ анке. 
Соли а предложил другое интересное средство 
В. ищения слизистых оболочек — витаон. Это средст- 
для. оч назначено для очищения всех слизистых оболочек 
во а Его состав: на 1/3—1/4 объема сосуда Засыпь- 
Е г сухих трав мяты, табака нюхательного, эвкалип- 
РАВ резных количествах. Залейте оливковым маслом. 
После 10—20 минут настаивания смесь станет зеленой 
или коричневой. Хранить в темном месте. 

Витаон очень эффективен при скоплении гноя в`лоб- 
ных пазухах — гайморите, фронтите, аденоидах, поли- 


пах, при искривлении перегородки носа и других заболе- 
ваниях носоглотки. 


При закапывании витаона голова должна быть запро- 
кинута так, чтобы ноздри были направлены вертикально 
вверх. Закапывать надо примерно по 20—25 капель в каж- 


Дуо ноздрю. После 3; пывания следует оставаться 
В том же положении около 3 минут, чтобы витаон мог 
просочиться через костную пористую перегородку в лоб- 
Ные пазухи и произвести нейт рализацию скопившихся 
В НИХ токсических веществ, поступающих туда из всех 
отделов мозга, после чего они легко выводятся через 
пористую перегородку В носовую полость. 
Закапывают витаон в нос утром и на ночь перед сном. 
то улучшает сон. 
ри наличии воспалительного процесса в среднем ухе 
Следует закапывать витаон в.уши нёсколько раз в день по 
капли, 


== а затем вложить в Ухо вату. Это можно 
делать и профилактически перед сном. 


ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА С ПОМОЩЬЮ 
РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА 


· Качук. С 


тов обмена веществ из крови. Сл "И ј 
реакцию. Количество крови, протекаю имеет щи 
железы, при сосании или жевании у’ ЧЕЙ Через 
раза. Происходит своеобразная прогону заето 
рез этот «фильтр» и ее очистка, а всей 

Растительное масло являетс 
бентом, который связывает все 
организма вещества. 

Способ очистки: растительное масло (т 
лнечное или арахисовое) в количестве нй А 10100. 
столовой ложки держат в передней части рта ИНО 
как конфету. Глотать его нельзя. Процедуру ко 
выполнять очень легко, свободно, без Напряжения 
продолжительность 15—20 минут. Масло, вначале Не 
тое, становится затем ЖИДКИМ, как вода, после чего 
его следует выплюнуть. ‘Эта жидкость должна быть 
оелой, как молоко. 


Если ‘жидкость желтого цвета, то 
процесс не доведен до конца. 


Я в дан 


Процедуру нужно выполнять один раз в сутки, лучше 
натощак, можно вечером перед сном. 

В результате организм освобождается от вредных 
микробов, токсинов, кислотности, усиливается 143000. 


мен, активизируется и налаживается обмен веществ. 
Следует иметь в виду, что при применении данного 
метода могут быть временные осложнения, особа 
У людей с различными заболеваниями: это является ре 
зультатом расслабления очагов болезни } Ы ИЯ ЗДО 
Количество таких процедур зависит от со о 
ровья. Острые заболевания лечатся легко И Одена | 
в течение 2 недель. Лечение хронических 3400 
может продолжаться намного длительнее. 
Наш язык — ‘зеркало здоровья. Налет н агностика 19 
рассказать о многом. Существует даже ДИВ языка 
Языку. У йогов есть специальный метод НИ дояш 
язык смазывают топленым маслом и © ом итого пале" 
движений указательного, среднего и боли" 
производят очистку. 


а языке МОЖЕТ 


> КРОВИ це. 


ом с 5 й 
ненужные и лунае 4000р. 


Тибет. 

т: «В нач 

| мет сила 
раться ку! 
солнце. В 

_ собираетс 


лучей вну: 
жение. Чт 


‚ лучше 


зредных 
газооб- 
ТВ. 5 
ханного 
собенно 
> тел ре- 


| сезонных особенностей и их 


‘летом — клизмы». 


(9) 


в первом случае, таки в 
своему организму. В пер». 
степенно снова загрязняется 


о вто 
°рвом случае ор 
> ВО втором — 


влияния на наш о 
мало проку. "зашо 


Ю. А. Андреев советует производить очистите 
процедуры во время смены сезонов года, ки 
Древние тексты гласят, что каждый, кто не 623 
динен к своему здоровью, должен время от времени 
проходить полный курс «Панчакармы»*, ЈЛучие воно 
делать это три раза в год — в самом начале весны осени 


‚ осени, 
изимы. Период очищения длится 2 недели. у 
Тибетский трактат по медицине «Чжуд-ши» разъясня- : 

ет: «В начале зимы от холода закрываются поры, прибве | || 
вает сила огня, воз ‹ается ветер, поэтому надо нати- у, 
раться кунжутным › том““, греться грелкой, у огня, на "а. 
солнце. В конце г усиливается, зимой в груди Уд 
собирается слизь, и весной. когда от тепла солнечных И 
лучей внутреннее тепло ослабеет, слизь приходит в дви. 55, 


жение. Чтобы удалить слизь, надо пить кипяток, отвар о 
имбиря, вести «жесткий образ жизни», принуждать себя | 
к усилиям, обтираться. 

В период роста растений солнце особенно жаркое, оно 
похищает силы. Хорошо. обмываться прохладной водой, 
сидеть в тонкой одежде в прохладном доме, вдыхая 
аромат, или в тени деревьев под ветерком. У 

В летнюю прохладу лучи солнца могут вдруг побес- 
покоить тело и привести к накоплению желчи, которая 
осенью придет в движение. ‹ ыы 


_Носи. одежду, пропитанную запахом камфоры, сан 
дала, в доме разбрызгивай воду с благовониями. | 
_ Осенью и весной полезны слабительные и рвотные, | 


__ Итак, сезоны года оказывают влияние на физиологию 


22 00007 это влияние нейтрализовать, и были раз- . 


армых», и посты. В противном 
сезона переходят в другой 
жне 


года в организме накапливается слизь, вес Ми 
дит в движение, вызывая воспаление легких © 
Желательно точно определить эти три т 
перехода одного’ сезона в другой, чтобы Го 
делать очищение тела и какое именно среди ке кода 
чакармы» применять. «П 


ан- 4 6 ~ 
А г< \ С 
Для этого введем еще одно понятие — «Дошау о ЊЕ 
уже упоминалось. В годовом цикле можно ВЫДелить А ; 
периода (рис. 9). Е 
1. Период Кафа — время, когда пробуждается и ва. 7 
нается жизненная активность. По тибетскому календарю | 
зто будет последний месяц «Конца зимы», два Месяца Е 
«Весны» и первый месяц «Сезона роста растений»*, 5 
2. Период Питта — в этот период происходит стаби- Е 
лизация жизненных процессов на земле. Растения нахо. С 
дятся в стадии зрелости. Этот период занимает послед- с 
ний месяц «Сезона роста растений», два месяца «Лета» 
и первый месяц «Осени». 
3. Период Вата — в это время жизненные проявления 
подходят к своему концу и разрушаются, т. е. растения 
усыхают и прекращают свою жизнедеятельность Этот 
период включает последний месяц «Осени», два месяца 
«Начала зимы» и первый месяц «Конца зимы». Рис. 9. 
В период Кафа, таким образом, преобладают проце 
сы усвоения веществ (ассимиляция), в период Питта про- Продукто: 
исходит стабилизация усвоения и распада веществ живые Веществ Е 
ми организмами (уравновешенный метаболизм), в ли “Чанчака 
од Вата преобладает распад веществ над их усвоение 1. Леч 
(диссимиляция). МЕН То утрам 
к еще одна характеристика этих периодов: гаи денно 
афа _ холодный и влажный, Питта — теплый и В Масло ЕЗ 
НЫЙ, Вата — холодный и сухой ия п | 
| Итак, нам У . занные три телә Боце 
у , остается выбрать неделю и в указа! Ла изы 
‚Рока производить очищение ейся, | ери 
д 5 і 
а сном (начало Марта) для удаления накопив о | ево (е 
Холодный пери именим Лихо Озбу 
____Риод Вата-Кафа слизи мы пр | ор 
сее «Панчакармы» у | юр КИ 
1] ечебное П У о а Н Г 3 о 5 
Очищение отение — сауна, парная. сна слиме || 2, К Д 
а от слизи с помощью смеси хрена м | 1и: 


она 


акшалана или детоксикацил по 59 
редина Июня) для удаления накој“ 


пиз 4. месяцев, а сезон 
Месяца, в отличие от 


· растения 
сть. Этот 
ва месяца 


т процес- 
итта про- 
ТВ ЖИВЫ- 
), в пери- 
РА - 
своениём 
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Рис 9. Сезоны года по тибетскому календарю 


продуктов метаболизма за период интенсивного усвоения 
Веществ — период Кафа — применяем несколько другие 
«Танчакармы». Ут. 

1. Лечение маслом: а) сосание масла; 6) «Шихана» — 
| ПО утрам несколько дней подряд принимать внутрь очи- 
щенное сливочное (лучше топленое) или растительное 
масло для смягчения жизненных субстанций и торможе- 


— НИЯ процессов пищеварения. Считается, что при этом из 
т 


Тела изымается. на время стихия «огня». А как известно, 
В «Период роста растений» «огня» и так достаточно. 
Перевозбуждение же «огня» может выразиться в 


терпим 
ж 


На следующий день возьмите 4 ст, 
день — 6 стаканов. Пропустите 2 5 б 

о СЧ 0 Затем | 
8 стаканов раствора. До и после пРомывани Тем вле 


сировать брюшную полость. После проце я надо Ма 
отдохните, а затем не переедайте. дуры «басти» В И 
3. Масляный массаж — «абъянга»: бе 22, РСЯ и 
вые ложки подсолнечного масла и масои о | соло И Ими О 
в такой последовательности: голова, уши ЕЧ ВСе тело я 008 А 
часть шеи, плечи, руки (суставы — круговыми 9, Задняя коб с = 
ами, на костих — с родольно-поперечными) НИ По т 
клетка (легонько в области сердца), брюшина по ерла орва? 
стрелке, верх спины, затем низ спины, ПОЗВОНОЧНИК ж 
тем ноги. Особенно нері ично следует растирать подо- 
‚шву, где находятся особые зоны, ‘связанные со всем ор: 
ганизмом. Воисти 
Щель ‘этой процедуры вывести из тела избыток ак врачу, 
веществ Доша*, направляя их к естественным органам илекие 07 
выделения. циеся в не 
Летом лучше всего’ начать с недельного массажа Порфи] 
«абъянга» и сосания мас. а затем закончить серией Чи лодеи. 
клизм по любому метол образ жизе 
Осень (конец октябр; для удаления желчи, нака- ние, проти 
пливающейся за период зног Питты. Применяют сле- том питану 
дующие методы. вяты от П 
|. Лечебное потение сауна, парная. Шю естес: 
2. «Шанк Пракшалана», детоксикация или’ «Варис Зоровыми 
ра». - А (тойна т 
«Варисара»: в 2 л воды комнатной температуры д0 ческого т 
бавьте 4 г соли и 10—15 г лимонного сока И МОДИ ает то 
вьшейте Если не делать помогающих движению р К. ез пор 
ра упражнений, то жидкость, прочистив кишечник; т Худоцно 
дет через час-другой. Но процесс можно МОТО у ации 
Ускорить, если сделать последовательно такие упр дорову 15 6 


2 пото 
низ: «Випарита Карани» (полуберезка) — 5 миту Наулю? 
«Маюрасана» (павлин) — 3—4 раза и, наконец де тель 
(круговые движения животом) — 1—2 минуты: | ом 


: К Н, 
Процедуру выполняют утром натощак: ма как н и у (ов эде 
ОТ и все, что касается чисток организ | Мо 
начальном этапе, так и в последующий период ра б 00 6 
0 | 
се аиа 
Помимо Ё 


теле 

. © указанных сезонов Доша в человеческом = ВОЗ” 

| Тот три основные жизненные А ан которые тоа кров тя 
_ “Доша»: Доша Вата ответственна за продвижение ная о 

пищи и т, д. Доша Питта — О оторих ДР. 2 

44 В основном секрецией печени и нек ари 

Водящих в теле «жар», и Кафа — ЭТО СПИ У 


му = +: 
. 


знали о целительных силах, спосо! 
| сльную бодрость и жизнерадостно 
: у вас нет проблем со здоровьем, и вере 
ай надо терпеливо и серьезно = 
йств. Но для этого надо тер т рьезно т 
р ся и действовать последовательно: вслед за процед 
т очищения необходимы правильное питание, усилен- — 
7 И сокотерапил и рекомендуемая гимнастика. Только 


такое сочетание даст желаемый результат. 
_ Помните: ваше здоровье — в ваших руках. Нельзя 
сорвать плод в тот же день, когда посеяли зерно. 


рать. по За. ~ А [ 
СО Всем А 7 ПОСЛЕСЛОВИЕ = 
р- : . 
а изб Воистину. удивителен мир увлеченных людей. Мне, 
ЫТОК как врачу, особенно интересны люди, с одной стороны, . 
Органам · далекие от медицины, с другой — активно вмешиваю» 
писол в нее, подвергая сомнению устоявшиеся догмы. 
© массажа. Порфирий Иванов своими 12 заповедями увлек тыся- 
ить серией | чи людей. Надежда Семенова. пропагандируя здоровый 
: образ жизни, в основе которого лежит раздельное пита- З 
елчи, нака- __ ние, противоречащее тому, что декларируется институ- 2 
еняют сле- ТОМ питания АМН СССР, творит чудеса, хотя эти чудеса ) 
взяты от Природы. Наконец, Г еннадий Малахов, с помо-. [ 
| ШЦБЕО естественных методов делающий больных людей | 
гг «Вариса- Здоровыми. Его книга «Очищение организма и здоровье» | 
77 достойна того, чтобы рекомендовать ее в качестве мето- 
атуры Д9 |. ДИческого пособия для врачей различного профиля. Вос- 


; хищает то, что, не будучи врачом, Г. Малахов практичес- 
Ки без погрешностей излагает физиологию, патологию 
то раб ~ Желудочно-кишечного тракта и дает практические реко- 
С ° Мендации, без которых больной человек не может стать 

°— здоровым, А Е 
№ · Вполне понятно, что подобная книга может встретить 
т^ отрицательную реакцию у официальной медицины, но 
будем надеяться, что перестроечный механизм в конце — 
концов заставит методы и средства народной медицины _ 

как можно быстрее внедрить в жизнь. оу 

(В этом залог более успешного решения п 
ровления населения страны. 
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